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ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʘʩʴ. 
Оʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʜʘʥʥʦʡ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʫʛʫ-
ʙʣʝʥʠʝ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʥʘ ʦʨ-
ʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [ʌʝʜʦʨʦʚ ɹ.ʄ., 1991; Аʛʘʜʞʘʥʷʥ Н.А., 2002; 
Сʫʜʘʢʦʚ К.ɺ., 2004]. Нʘʣʠʯʠʝ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦ-
ʨʦʚ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘʫʯʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ 
ʧʨʦʛʨʝʩʩʫ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝ-
ʜʝʣʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 
ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʚʘʣʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʦ-
ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ.

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʣʶʙʦʛʦ 
ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʩʚʦʜʠʪʩʷ ʢ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʪʦʯʢʝ ʠʣʠ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-
ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ. ʕʪʦ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 
ʯʝʪʢʦʡ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʧʦʥʷʪʠʡ çʥʦʨʤʘè ʠ çʧʘʪʦʣʦʛʠʷè, ʪʘʢ 
ʢʘʢ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʦʥʠ ʥʦʩʷʪ ʫʩʣʦʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʢʦʥ-
ʢʨʝʪʥʳʭ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. Гʨʘʥʠʮʘ 
ʤʝʞʜʫ ʥʦʨʤʦʡ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʦʜʚʠʞʥʫʶ 
ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʜʦ-
ʧʫʩʪʠʤʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 
ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ [Кʦ-
ʨʦʣʝʥʢʦ ʎ.ʇ., 1978]. ɺʳʙʦʨ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʠ ʦʧʨʝ-
ʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʠʭ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 
ʥʦʨʤʳ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ 
ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ.

Тʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦ-
ʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʪʫ ʠʣʠ ʠʥʫʶ 
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ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ çʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠè ʟʥʘʯʝ-
ʥʠʷʤʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʥʝʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʧʨʠ-
ʟʥʘʢʘ, ʧʨʠʩʫʱʫʶ ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʠʜʫ.

ʐʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʦʧʨʦʩʥʳʝ ʠ ʙʣʘʥʢʦʚʳʝ ʪʝʩʪʳ, 
ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘ-
ʪʝʣʝʡ, ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʥʘʜʝʞʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴ-
ʪʘʪʳ. Рʘʩʩʯʠʪʘʥʥʳʝ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʬʝʨʫ 
ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʵʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠʩʪʠʥʥʫʶ 
ʢʘʨʪʠʥʫ ʧʦʜʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ 
ʤʝʪʦʜʠʢʘʭ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʩʦ ʩʪʦ-
ʨʦʥʳ ʩʦʟʥʘʥʠʷ.

ɺ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʷʚʠʣʩʷ ʙʳ ʥʝʢʠʡ 
ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤ. 
ɺʘʞʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʦʪʘ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 
ʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. Кʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 
ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦ-
ʜʘ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. Сʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 
ʠʤʝʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʠʶʤʠʥʫʪʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ, ʥʦ ʠ ʦʮʝʥʢʘ 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʦʚ ʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦ-ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠ-
ʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ.

Сʨʝʜʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴ-
ʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʧʦʩʣʝʜ-
ʥʠʝ ʛʦʜʳ ʥʘʤʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʡ ʥʝʩʧʝ-
ʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (УОНРО), ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠ-
ʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ [ʄʫʣʠʢ А.ɹ., 
1991ï2007; Тʠʭʦʥʦʚ Н.Г. ʠ ʜʨ., 1992; ʇʦʩʪʥʦʚʘ ʄ.ɺ., 1997; 
ʄʝʜʝʥʮʦʚ А.А., 1999; Тʝʤʢʠʥ О.ʕ., 2000; ɺʣʠʷʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ..., 2002; Нʦʚʦʯʘʜʦʚ ɺ.ɺ., 2005]. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʷ УОНРО ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʦʨʦʛ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
(ʇɹЧ). ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʞʠʚʦʪʥʳʤ 
ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʠʭ 
ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʩʪʴ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ-
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ʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ. ɹʦʣʴ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʘʷ ʥʘ 
ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʩʠʛʥʘʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʦʧʨʝʜʝ-
ʣʷʝʪ ʦʪʚʝʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʤʦʙʠʣʠ-
ʟʘʮʠʶ ʨʘʟʥʦʤʦʜʘʣʴʥʳʭ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʜʣʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 
ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʣʠ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ. Нʘʨʷʜʫ ʩ 
ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʘʬ-
ʬʝʢʪʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʧʣʘʥʝ 
ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʠʤʫʣʦʤ ʢ ʘʢʪʠʚʥʦʤʫ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʶ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡ-
ʥʦʛʦ ʚʨʝʜʦʥʦʩʥʦʛʦ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʷ, ʪʘʢʞʝ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩ-
ʩʳ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ. Гʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, 
ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʙʦʣʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʧʨʝʞʜʝ 
ʚʩʝʛʦ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ 
ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʘʬʬʝʢ-
ʪʠʚʥʦ-ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʘʢʪʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʦʙʦʨʦʥʳ ʠʣʠ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ [Кʘ-
ʣʶʞʥʳʡ Л.ɺ., 1984; Иʛʥʘʪʦʚ ʖ.Д., Зʘʡʮʝʚ А.А., 1990].

Тʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ, ʚʦ-
ʧʝʨʚʳʭ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʦʠʩʢʘ 
ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʜʝʪʝʨ-
ʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʛʦ-
ʤʝʦʩʪʘʟʘ, ʠ, ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʦʬʠ-
ʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʢʦʨʨʝʣʷʪʦʚ УОНРО ʯʝʣʦʚʝʢʘ 
ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ 
ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘ-
ʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ.



ï � ï

¾½©¹© 1

З©КОНОªЕРНОСТИ ФОРªИРО¹©НИĎ ªЕ²©НИЗªО¹ 
ГОªЕОСТ©З©

ʇʨʦʮʝʩʩ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʝʛʦ ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʠʥʜʠ-
ʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷ-
ʶʱʠʭ ʚʩʶ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ ʢ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʩʷ ʫʩʣʦ-
ʚʠʷʤ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ. ʇʨʠ ɻ ʪʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʚʩʝʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ 
ʝʜʠʥʩʪʚʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. Уʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʞʠʚʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʝʜʠʥʦʛʦ, ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ 
ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ.

ɾʠʚʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʣʦʞʥʫʶ ʩʘʤʦʨʝ-
ʛʫʣʠʨʫʶʱʫʶʩʷ ʩʠʩʪʝʤʫ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʤʥʦ-
ʞʝʩʪʚʘ ʢʘʥʘʣʦʚ ʧʨʷʤʦʡ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʝʛʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 
ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʳ ʚ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʝ ʮʝʣʦʝ. Лʶʙʘʷ ʯʘʩʪʴ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʟ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ 
ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠ ʩʘʤʘ ʩʣʫʞʠʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 
ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ. Сʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʧʦ-
ʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʫʨʦʚʥʝʡ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [Сʫ-
ʜʘʢʦʚ К.ɺ., 1979].

1.1. ФÀđ»ńĐøđĆġŇđçĉ îĐîÆĉĢç 
Đ ÿÀđ»ńĐøđĆġŇđøĉ îøîÆøéđĐĉ øíłĆđĐčĢĆ

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 
ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʦʙʱʝʡ ʪʝʦʨʠʠ ʩʠ-
ʩʪʝʤ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʲʝʢʪʝ ʢʘʢ ʩʠʩʪʝʤʝ. 
Оʪʢʨʳʪʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʚʳʭ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʤʝʥʝʤ ʇ.К. Аʥʦʭʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʧʝʨʚʳʝ 
ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʣ, ʯʪʦ ʩʠʩʪʝʤʳ ʞʠʚʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʫʧʦ-



Çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ãîìåîñòàçà

ï � ï

ʨʷʜʦʯʠʚʘʶʪ ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʥʠʭ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ, ʥʦ ʠ ʦʙʲ-
ʝʜʠʥʷʶʪ ʠʭ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ, ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ 
ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʕʪʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠ-
ʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ [Аʥʦʭʠʥ ʇ.К., 1975; 1980].

 ɺ ʮʝʣʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʩʠʩʪʝʤ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʠʝʨʘʨʭʠʠ, ʤʫʣʴʪʠʧʘ-
ʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʩʠʩʪʝʤʦʛʝʥʝʟʘ [Сʫʜʘʢʦʚ К.ɺ., 1988]. Лʶʙʘʷ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʠʤʝʝʪ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʦʜʥʦʪʠʧʥʫʶ 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʨʠʩ. 1).

ʇʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ

ʈʝʮʝʧʪʦʨʳ
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ

ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ

ɺʥʝʰʥʠʝ
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ

ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ
ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ

ʅʝʨʚʥʳʡ
ʮʝʥʪʨ

ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ
ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ

ɻʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ

ʅʝʨʚʥʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ

ʆʙʨʘʪʥʘʷ ʘʬʬʝʨʝʥʪʘʮʠʷ

Рʠʩ. 1. Сʭʝʤʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [Оʩʥʦʚʳ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ..., 1983]

Оʜʠʥʘʢʦʚʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʩʠʩʪʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʠʭ ʠʟʦʤʦʨʬʠʟʤʝ. Уʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 
ʯʪʦ ʦʜʥʠ ʠ ʪʝ ʞʝ ʥʝʨʚʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʦʨʢʦʚʳʭ ʦʪʜʝ-
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ʣʦʚ ʤʦʟʛʘ, ʯʝʨʝʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʤʦ-
ʛʫʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ 
[Dickenson A., 1983]. ʕʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʦʙʱ-
ʥʦʩʪʴ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦ-
ʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ.

ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʝʣʦʛʦ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠʤʝʝʪ ʪʝʦʨʠʷ ʜʦʤʠʥʘʥʪʳ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ А.А. Уʭ-
ʪʦʤʩʢʠʤ [1925]. С ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʪʝʦʨʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʩʠʩʪʝʤ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʚ ʢʘʞʜʳʡ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ 
ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʦʞʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʜʫʱʘʷ ʚ ʧʣʘʥʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠʥʜʠ-
ʚʠʜʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ. ʇʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ 
ʢ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʚʩʝ ʜʨʫʛʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʩʦ-
ʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʶʪʩʷ 
ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʠʝʨʘʨʭʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʦʪ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʜʦ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. Сʤʝʥʘ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴ-
ʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʦ-
ʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ ʠʥʜʠʚʠʜʘ, ʦʪʨʘʞʘʷ ʩʫʱʥʦʩʪʴ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ 
ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʷ 
ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʦʡ [Аʥʦʭʠʥ ʇ.К., 1968; Рʦʣʴ ʜʦʤʠʥʘʥʪʳ..., 
2004; Сʫʜʘʢʦʚ К.ɺ., 1987; 1993].

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʝ ʩʚʦʠʤʠ ʩʘ-
ʤʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ-
ʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʶ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ 
ʘʧʧʘʨʘʪʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ. Рʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʝʷʪʝʣʴ-
ʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 
ʢʦʥʩʪʘʥʪʳ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʤʝʭʘʥʠʟ-
ʤʘʤ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʵʪʠ ʢʦʥʩʪʘʥʪʳ 
ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤ ʜʣʷ ʞʠʟʥʝʜʝ-
ʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʫʨʦʚʥʝ. Сʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʞʝʩʪʢʠʝ ʢʦʥʩʪʘʥ-
ʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʬʫʥʢ-
ʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʨʘʤʢʘʭ ʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 
ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ 
ʩʤʝʨʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʨН ʢʨʦʚʠ ʠ ʪ. ʜ.). 
Нʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʣʘʩʪʠʯʥʳʝ ʢʦʥʩʪʘʥʪʳ, ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʦʪ-
ʢʣʦʥʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʫʛʨʦʞʘʝʪ ʞʠʟʥʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 
ʪʝʣʘ, ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʪ. ʜ.) [Сʫʜʘʢʦʚ К.ɺ., 1984; 1988].
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Оʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʚʩʝʭ ʩʠʩʪʝʤ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʢʦʥʩʪʘʥʪʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʥʠʭ 
ʫʨʦʚʥʝʡ ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʎНС). Иʟʚʝʩʪʥʦ, 
ʯʪʦ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʝ ʣʶʙʳʤ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʤ ʠʟ ʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʬʦʨ-
ʤʘʮʠʠ ʩʝʥʩʦʨʥʦ-ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʝʥʝʨʘ-
ʣʠʟʦʚʘʥʥʳʤʠ, ʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʝʥʩʦʨʥʳʡ ʚʭʦʜ 
ʪʘʢ ʠʣʠ ʠʥʘʯʝ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ. ɺ ʮʝʥ-
ʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʧʦʣʠʩʝʥʩʦʨ-
ʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ, ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʝ ʥʘ ʠʤʧʫʣʴʩʳ ʨʘʟʥʳʭ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ 
ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ [Dubner R., Bennett G.J., 1983; Hochberg Z. et al., 
1991]. А.ɺ. Зʘʚʴʷʣʦʚʳʤ [1990] ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʛʣʘʚʥʳʭ 
ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ, ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʘʷʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʦʤ ʠ 
ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ. Оʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯ-
ʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʤʠ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʥʝʡʨʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʦʣʝʚʦʡ 
ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠʝʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘ ʤʥʦʛʦ-
ʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ [Еʨʦʭʠʥ А.Н., 2004].

ʇʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦ-
ʷʥʠʷ ʥʝʨʚʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʤʥʦʛʦʯʠʩ-
ʣʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʚ ʩʣʦʞʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 
ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʦʙʝʩʧʝ-
ʯʠʚʘʶʱʠʭ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʡ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ. Гʦʤʝʦʩʪʘʟ ʮʝʣʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 
ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʥʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʘ 
ʧʫʪʝʤ ʤʫʣʴʪʠʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ [ɹʘʪʫʝʚ А.С., 
1981]. Уʢʘʟʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚʧʦʣʥʝ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟ-
ʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʦʙʦʙʱʘʶʱʝʛʦ ʧʦʥʷʪʠʷ çʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴ-
ʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘè.

Сʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [ɺʠʥʘʨ-
ʩʢʘʷ Е.Н., ʌʠʨʩʦʚ Г.И., 2005]. Нʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴ-
ʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʢʘʢ ʬʦʥʦʚʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʝʨʚʥʳʭ 
ʮʝʥʪʨʦʚ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘ ʠʣʠ ʠʥʘʷ 
ʢʦʥʢʨʝʪʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʘ [ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ..., 
1994; Гʨʝʯʝʥʢʦ Т.Н., 1999; ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ..., 2001; ʍʦʪʴ-
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ʢʦ Н.И. ʠ ʜʨ., 2002; Кʘʪʘʣʝʝʚ А.ʖ., 2004; ʐʝʨʩʪʷʥʳʭ ɺ.А., 
2004], ʢʘʢ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʦʡ 
ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʝʡ ʬʫʥʢʮʠʡ [ʄʫʨʠʢ С.ʕ., 2004]. ɺ.Л. ʄʘʨʠʱʫʢ 
[1974] ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʧʦʜ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟ-
ʤʘ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʦʩʦ-
ʙʝʥʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 
ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʎНС ʢʘʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦ-
ʚʘʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 
ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʝʛʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʡ ʪʦʥʫʩ.

Тʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩ-
ʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʦʩʦʙʦʝ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ, ʟʘʢʦ-
ʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʣʦʞʝʥʳ ʚ ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʝ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʭ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ [Гʨʝʯʝʥʢʦ Т.Н., 1999]. ʄʥʦʛʦʫʨʦʚʥʝ-
ʚʘʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 
ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʚʣʠʷʥʠʠ ʬʠʟʠʦ-
ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴ-
ʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʢ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ [ɹʫʣʘʪʝʮʢʠʡ С.ɺ., 
2002; Гʫʙʘʨʝʚʘ Л.И., 2005].

Иʩʭʦʜʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʝʦʨʠʠ ʬʫʥʢʮʠ-
ʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʯʝʥʠʝ И.ʇ. ʇʘʚʣʦ-
ʚʘ ʦ ʪʠʧʘʭ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. И.ʇ. ʇʘʚʣʦʚ ʩʚʷʟʘʣ 
ʯʝʪʳʨʝ ʪʠʧʘ ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪʘ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʘʥʪʠʯʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠ-
ʬʠʢʘʮʠʝʡ, ʩʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚʳʜʝʣʠʚ ʩʨʝʜʠ 
ʥʠʭ ʩʠʣʫ, ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʠ ʪʦʨʤʦʟʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. Чʝʪʳʨʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʠʧʘ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 
ʵʪʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ И.ʇ. ʇʘʚʣʦʚ ʦʧʠʩʘʣ ʢʘʢ ʯʝʪʳʨʝ ʪʠʧʘ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝ-
ʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʜ ʩʠʣʦʡ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 
ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢʦʨʳ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪ-
ʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʩʠʣʴʥʳʝ ʠ ʩʚʝʨʭʩʠʣʴʥʳʝ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʠ; ʧʦʜ 
ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʦʩʪʴʶ ï ʠʭ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘ-
ʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʥʘʜ ʜʨʫʛʠʤ; ʧʦʜ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴʶ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 
ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʚ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ [Дʘʥʠʣʦʚʘ Н.Н., 
1999]. ɺ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ И.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʳ ʧʦ ʩʠʣʝ ʨʘʟ-
ʜʝʣʷʣʠʩʴ ʥʘ ʩʠʣʴʥʳʭ ʠ ʩʣʘʙʳʭ; ʩʠʣʴʥʳʝ ʧʦ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʦʩʪʠ 
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ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ï ʥʘ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʳʭ ʠ ʥʝʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥ-
ʥʳʭ; ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʳʝ ʩʠʣʴʥʳʝ ï ʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠ ʠʥʝʨʪʥʳʭ.

ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʰʠʨʠʣʠʩʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚ-
ʣʝʥʠʷ ʦ ʪʠʧʝ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷ-
ʶʱʝʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʨʚʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ 
ʢʦʨʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʦʪʨʘʞʘʷ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʩʚʦʡʩʪʚ ʢʦʨʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚʦʟ-
ʙʫʞʜʝʥʠʷ ʠ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʚ ʥʠʭ), ʥʦ ʠ ʚʣʠʷʶʱʝʤ ʥʘ ʜʝʷʪʝʣʴ-
ʥʦʩʪʴ ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩ-
ʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [Тʝʧʣʦʚ ɹ.ʄ., 1956]. ɺ ʜʘʥʥʦʤ 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤʠ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-
ʥʠʷ ʇ.К. Аʥʦʭʠʥʘ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʯʝʪʢʫʶ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʢʦʨʢʦʚʦ-
ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦ-
ʩʪʦʷʥʠʷʭ ʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
[Аʥʦʭʠʥ ʇ.К., 1968; 1974; 1979]. Иʤʝʶʪʩʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 
ʩʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʙ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʷʭ ʚ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ɻ ʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʨʳ ʠ ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʳʭ ʦʙ-
ʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʫ ʠʥʜʠʚʠʜʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [ʄʦʥʘʝʥʢʦʚ А.ʄ., 1970; Дʫʤʝʥʢʦ ɺ.Н., 1971; 
ʇʨʝʦʙʨʘʞʝʥʩʢʘʷ Л.А., 1981; Оʩʘʜʰʘʷ О.ʖ., 2005; ʄʫʨʠʢ С.ʕ., 
2004; Сʦʢʦʣʦʚʘ Л.ɺ., 2005]. Уʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʣʠʷ-
ʥʠʷ ʪʠʧʘ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʬʫʥʢʮʠ-
ʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ, 
ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʭ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ [ʇʣʘʯʠʥʪʘ ʄ.А., 1978; ʍʚʘʪʦʚʘ ʄ.ɺ., 2002; Рʦʣʴ 
ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ..., 2005]. Кʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʨʷʜ 
ʦʙʦʙʱʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ, ʯʪʦ ʪʠʧ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʥʝʨʚʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʝʝ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʤ ʧʦ-
ʢʘʟʘʪʝʣʝʤ [Дʘʥʠʣʦʚʘ Н.Н., 1999].

Оʙʨʘʱʘʶʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘ-
ʶʱʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʤʝʞʜʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʝʡ ʠ ʪʠ-
ʧʦʤ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. Сʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʮʝʣʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟ-
ʚʠʪʠʠ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʪʝʦʨʠʡ ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪʘ. Гʣʘʚʥʳʤ 
ʠʜʝʦʣʦʛʦʤ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʠʧʦʣʦʛʠʠ ʙʳʣ ʥʝʤʝʮʢʠʡ 
ʧʩʠʭʠʘʪʨ ʕ. Кʨʝʯʤʝʨ, ʫʪʚʝʨʞʜʘʚʰʠʡ, ʯʪʦ ʪʠʧ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ 
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ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʶʜʝʡ ʠ ʠʭ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦ-
ʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. 
Иʩʭʦʜʷ ʠʟ ʧʨʦʧʦʨʮʠʡ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ, ʕ. Кʨʝʯʤʝʨ ʚʳʜʝʣʠʣ ʪʨʠ 
ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʪʠʧʘ: ʧʠʢʥʠʢ, ʘʪʣʝʪʠʢ ʠ ʘʩʪʝʥʠʢ. Сʚʷʟʴ 
ʤʝʞʜʫ ʪʠʧʦʤ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠʣʠ, ʚ ʢʨʘʡʥʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-
ʥʠʷʤʠ ʕ. Кʨʝʯʤʝʨ ʦʙʲʷʩʥʷʣ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʢʘʢ ʪʠʧ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʪʝʣʘ, 
ʪʘʢ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪ ʠʤʝʶʪ ʦʜʥʫ ʠ ʪʫ ʞʝ ʧʨʠʯʠʥʫ: ʦʥʠ ʦʙʫʩ-
ʣʦʚʣʝʥʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ 
ʵʪʠʤ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʘʚʦʤ ʢʨʦʚʠ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʟʘʚʠʩʷʪ 
ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ. ʇʦʤʠʤʦ ʕ. Кʨʝʯʤʝʨʘ, ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʪʝʦʨʠʠ 
ʚ ʨʘʟʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠʩʴ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ-
ʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ: У. ʐʝʣʜʦʥ, ʇ.ʇ. ɹʣʦʥʩʢʠʡ, ʄ.ʇ. Аʥʜʨʝʝʚ, 
К.Н. Кʦʨʥʠʣʦʚ, ʄ.ɺ. Чʝʨʥʦʨʫʮʢʠʡ, ɺ.ɺ. ɹʫʥʘʢ ʠ ʜʨ. Кʨʦʤʝ 
ʪʦʛʦ, ʢ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʜʭʦʜʫ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝ-
ʦʨʠʶ ʪʠʧʦʚ ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪʘ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʫʶ К. Кʦʥʨʘʜʦʤ: ʨʘʟ-
ʣʠʯʠʷ ʚ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʪʝʣʘ ʠ ʩʚʷʟʴ ʩ ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪʦʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʥ 
ʦʙʲʷʩʥʷʣ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝʤ ʦʩʦʙʳʭ ʛʝʥʦʚ, ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦ-
ʪʦʨʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʪʦ ʠʣʠ ʠʥʦʝ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶ-
ʱʠʝ ʝʤʫ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪʘ [Иʣʴʠʥ Е.ʇ., 2001]. Оʮʝʥʢʘ 
ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 
ʦʪ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʘʢ-
ʪʫʘʣʴʥʦʡ ʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ [Аʛʘʜʞʘʥʦʚ ɺ.Р., 2002; ɺʝʨʩʪʘ-
ʢʦʚʘ О.Е. ʠ ʜʨ., 2002; ʍʚʘʩʪʫʥʦʚʘ И.ɺ., 2002; ʌʠʥʦʛʝʥʢʦ Е.И., 
2004; ʗʜʨʠʱʝʥʩʢʘʷ Т.ɺ., 2004].

С ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʪʠʧʘ 
ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʚʝʪʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ. 
ɺ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨʦʚ ʠʥʜʠʚʠʜʳ, ʥʘʜʝʣʝʥ-
ʥʳʝ ʯʝʨʪʘʤʠ ʩʣʘʙʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ 
ʤʝʥʝʝ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ [Дʘʥʠʣʦʚʘ Н.Н., 1999]. Дʘʥʥʦʝ ʤʥʝ-
ʥʠʝ ʦʧʠʨʘʝʪʩʷ ʥʘ ʰʠʨʦʢʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʬʘʢʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠ-
ʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʥʝʚʨʦʟʦʚ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʣʘʙʦʛʦ 
ʪʠʧʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʝʱʝ ʚ ʧʘʚʣʦʚʩʢʦʡ h ʢʦʣʝ [ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ 



Çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ãîìåîñòàçà

ï 13 ï

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, 2000; Иʣʴʠʥ Е.ʇ., 2001; ʇʩʠʭʦ-
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ..., 2001]. Рʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʳʪʦʚ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʚʳ-
ʩʦʢʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʨʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʫ ʦʩʦʙʝʡ ʩʣʘʙʦʛʦ 
ʪʠʧʘ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠ ʪʨʘʢʪʦʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʠʟʢʦʡ 
ʦʙʱʝʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʕʪʦʪ ʧʦʜʭʦʜ ʚʧʦʣʥʝ ʦʧʨʘʚ-
ʜʘʥ ʧʨʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʩ ʢʦʨʪʠʢʦ-ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʦʤ. Иʥʘʯʝ 
ʦʙʩʪʦʠʪ ʜʝʣʦ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ, ʚ ʧʘʪʦ-
ʛʝʥʝʟʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʝ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʩʪʦʣʴ 
ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ.

ɺ ʨʘʙʦʪʘʭ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʯʝʥʳʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʥʝʦʜʥʦ-
ʟʥʘʯʥʦʩʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 
ʦʪ ʩʠʣʳ, ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩ-
ʩʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʘʣʣʝʨʛʠ-
ʟʠʨʫʶʱʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ. Тʘʢ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ 
ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʤʠ ʤʳʰʴʷʢʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʫ 
ʦʩʦʙʝʡ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʪʠʧʘ; ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʦʧʘʩʥʝʝ 
ʚʩʝʛʦ ʜʣʷ ʦʩʦʙʝʡ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʛʦ ʪʠʧʘ; ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ 
ʙʳʩʪʨʝʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʠʥʜʠʚʠʜʦʚ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʦ-
ʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʧʨʠ 
ʙʝʰʝʥʩʪʚʝ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʣʘʙʦʛʦ ʪʠʧʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʨʝʜʩʪʘ-
ʚʠʪʝʣʝʡ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʪʠʧʘ. ʇʨʠ ʜʠʟʝʥʪʝʨʠʡʥʦʡ, ʜʠʬʪʝʨʠʡʥʦʡ ʠ 
ʩʪʦʣʙʥʷʯʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷʭ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦ-
ʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʩʨʦʢʦʚ ʛʠʙʝʣʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʪ ʪʠʧʘ 
ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [ʄʦʥʘʝʥʢʦʚ А.ʄ., 1970]. Аʥʘ-
ʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ 
ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʚʩʝʭ ʪʠʧʦʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ 
ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʛʫʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʪʦ ʚ ʙʦʣʝʝ, ʪʦ ʚ ʤʝʥʝʝ ʚʳʛʦʜʥʦʤ ʧʦʣʦ-
ʞʝʥʠʠ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ. 
ɺʠʜʠʤʦ, ʠʤʝʥʥʦ ʵʪʦʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥ-
ʥʫʶ ʠ ʚʠʜʦʚʫʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ 
ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. Тʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʴ 
ʦʩʦʙʝʡ ʩʣʘʙʦʛʦ ʪʠʧʘ ʷʚʥʦ ʥʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʘ. Иʤʝʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʷ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʴ ʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʩʣʘʙʦʛʦ 
ʪʠʧʘ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʝʞʜʫ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 
ʢʦʨʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʧʨʝʜʝʣʦʤ ʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 
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[Кʦʩʠʮʢʠʡ Г.И., Сʤʠʨʥʦʚ ɺ.ʄ., 1970; Дʫʤʝʥʢʦ ɺ.Н., 1971; 
Гʨʝʯʝʥʢʦ Т.Н., 1999]. Сʣʘʙʦʩʪʴ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 
ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ [ɹʫʣʘʪʝʮʢʠʡ С.ɺ., 2002; 
Сʤʠʨʥʦʚ ɺ.ʄ., ʗʢʦʚʣʝʚ ɺ.Н., 2002].

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʦ-
ʣʦʛʦʚ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʦʨ-
ʛʘʥʠʟʤʫ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʯʝʪʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʪʢʘʥʷʭ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʚʝ-
ʱʝʩʪʚ ʠ ʪʠʧʦʤ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʄ.С. Кʨʘʩ-
ʥʦʚʩʢʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʩʠʣʦʡ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʴ-
ʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʫ ʩʦʙʘʢ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʭʦʣʠʥʵʩʪʝʨʘʟʳ ʢʨʦʚʠ [ʄʦʥʘʝʥʢʦʚ А.ʄ., 1970]. 
ɺ.Н. Чʝʨʥʠʛʦʚʩʢʠʤ ʠ А.ʗ. ʗʨʦʰʝʚʩʢʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʦ-
ʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʨʘʙʦʪʘ ʦʨʛʘʥʦʚ 
ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʢʦʨʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟ-
ʛʘ. ɺ.К. ɹʦʣʦʥʜʠʥʩʢʠʤ ʠ ɺ.К. ʌʝʜʦʨʦʚʳʤ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷ-
ʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʤʦʟʛʝ 
ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. Рʷʜʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʜʦ-
ʢʘʟʘʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 
ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʠ ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, 
ʨʝʘʢʮʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʝʣʝʟ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [Уʠʣʴʷʤʩ Р., 
1960; ʄʦʥʘʝʥʢʦʚ А.ʄ., 1970].

Оʩʦʙʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʥʘʩʣʝʜʫʝ-
ʤʦʩʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. Гʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʘʤʠ 
[ɹʷʣʦʚʩʢʠʡ ʖ.ʖ., 2002; Сʫʜʘʢʦʚ К.ɺ., 2004; ʄʘʨʢʠʥʘ Л.Д., 
ʄʘʨʢʠʥ ɺ.ɺ., 2005]. ʕʪʦ ʥʠ ʚ ʢʦʝʡ ʤʝʨʝ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʟʘʢʦ-
ʥʦʤʝʨʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʥʝʨʚʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 
ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ [О ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ..., 1979]. ɺ.ɺ. Сʠ-
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ʨʦʪʩʢʠʡ ʠ ɺ.А. Тʨʦʰʠʥ ʚʳʷʚʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 
ʤʝʞʜʫ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴʶ ʠ ʘʥʘʪʦʤʦ-ʬʠʟʠʦʣʦʛʠ-
ʯʝʩʢʠʤʠ ʩʜʚʠʛʘʤʠ ʚ ʦʥʪʦʛʝʥʝʟʝ [ɺʝʨʩʪʘʢʦʚʘ О.Е. ʠ ʜʨ., 2002].

Оʜʥʦʡ ʠʟ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʪʠʧʦʣʦʛʠʠ ʚʳʩ-
ʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ 
ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʠʧʘ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 
ɺ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ И.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ ʥʘ ʩʦʙʘʢʘʭ ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 
ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 
ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ɹʳʣʠ ʩʦʟʜʘʥʳ ʜʚʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 
ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʠʧʘ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦ-
ʩʪʠ ï çʙʦʣʴʰʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪè ʠ çʤʘʣʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪè. Оʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
ʧʦ ʙʦʣʴʰʦʤʫ ʩʪʘʥʜʘʨʪʫ ʟʘʥʠʤʘʣʦ ʦʢʦʣʦ ʜʚʫʭ ʣʝʪ, ʜʣʷ ʤʘʣʦʛʦ 
ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ 6ï7 ʤʝʩʷʮʝʚ. О ʩʠʣʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 
ʩʫʜʠʣʠ ʧʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ (ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 
ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ), ʦ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ï ʧʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʧʝʨʝʜʝʣʢʝ ʩʠʛ-
ʥʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ [Дʘʥʠʣʦʚʘ Н.Н., 
1999; ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, 2000].

Рʘʟʚʠʪʠʝ ʪʝʦʨʠʠ ʪʠʧʦʣʦʛʠʠ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦ-
ʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʩʪʴʶ ʧʦʟʠʮʠʡ. Сʦʛʣʘʩʥʦ 
ɹ.ʄ. Тʝʧʣʦʚʫ, ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʣʠʰʴ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ çʥʝʧʨʦ-
ʠʟʚʦʣʴʥʳʝè ʨʝʘʢʮʠʠ, ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 
ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʦʤ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ. Тʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 
ʜʦʩʪʠʛʘʣʦʩʴ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ çʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭè ʤʝʪʦʜʠʢ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘ-
ʶʱʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʠʧʘ ʥʝʨʚʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. Сʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ, ʦʜʥʘʢʦ, ʙʳʣʦ ʚʳ-
ʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʧʦʣ-
ʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʦʪ ʝʛʦ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʛʦ) ʢʦʥʪʨʦʣʷ 
ʥʝʚʦзʤʦʞʥʘ; ʣʶʙʳʝ çʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝè ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʦ-
ʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠ-
ʝʡ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ çʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭè ʤʝʪʦ-
ʜʠʢ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʢʘʞʝʥʳ ʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦ. 
Кʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʤʝʥʥʦ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚ
ʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʚʝ-
ʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʘ ʥʝ ʥʘʦʙʦʨʦʪ. Оʙʲʝʢʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ʤʦʞʝʪ ʠʩʢʘʟʠʪʴ, ʟʘʤʘʩʢʠʨʦʚʘʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʥʦ ʥʝ 
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ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʚʦʡʩʪʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠ-
ʩʪʝʤʳ. И ʯʝʤ ʤʝʥʴʰʝ ʚʣʠʷʶʪ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ 
ʪʫ ʠʣʠ ʠʥʫʶ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʪʝʤ 
ʙʦʣʝʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʢʘʞʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ 
ʵʪʠʤ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʧʨʘʚʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-
ʚʘʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʚʦʡʩʪʚ 
ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʦʧʨʦʩʘ.

Дʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʠʧʦʣʦʛʠʠ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʫʪʝʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-
ʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ ʦʧʨʦʩʘ. ʇʫʪʝʤ ʦʧʨʦʩʘ ʚʳʷʩʥʷʶʪʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 
ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʧʨʦʰʝʥʥʦʛʦ. ʇʨʠ 
ʵʪʦʤ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʥʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ 
ʦʧʳʪʘ ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʥʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 
ʚʳʙʦʨ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʦʪʚʝʪʘ ʩʬʝʨʳ ʩʦʟʥʘʥʠʷ. Кʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʚʝʜʝʥ-
ʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ 
ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʠ ʢʘʢʦʚʘ ʜʦʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʪʘʢʠʭ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʨʝʰʝʥʠʷ, ʦʪʤʝʯʘʝʤʦʛʦ ʩʫʙʲʝʢʪʦʤ ʧʨʠ 
ʦʧʨʦʩʝ, ʥʝ ̫ ʩʥʦ. Сʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʛʦ ̫ ʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʪ 
ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʧʫ-
ʪʝʤ ʦʧʨʦʩʘ ʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, 
ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʪ ʚ ʩʚʦʠʭ ʚʳʚʦʜʘʭ [Иʣʴʠʥ Е.ʇ., 2001].

С ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʵʣʝʢʪʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʤʦʟʛʘ ʨʘʟʨʘ-
ʙʦʪʘʥʳ ʥʦʚʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ 
ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. Уʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʙʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʣʝʢ-
ʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʠʠ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʠʥ-
ʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʦʟʛʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ 
ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʭʘʨʘʢʪʝ-
ʨʠʩʪʠʢʠ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʵʣʝʢʪʨʦ-
ʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʢʘʢ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʳ 
ʦʙʱʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ..., 2001]. 
Сʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ 
ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 
ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚ-
ʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.
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1.2. °ĐøíĐÆĢç

ɹʠʦʨʠʪʤʳ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪ ʣʶʙʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʩʦʙʦʡ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʢʚʘʟʠʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʠ ʩʚʦʡʩʪʚ ʦʙʲʝʢʪʦʚ [ʐʝʤʝʨʦʚʩʢʠʡ К.А., 
2000; Рʠʪʤʳ, çʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝè..., 2002; Рʘʛʫʣʴʩʢʘʷ ʄ.ɺ., 2004; ɺʦ-
ʜʦʣʘʞʩʢʘʷ ʄ.Г., 2006; Аʛʘʜʞʘʥʷʥ Н.А., ʐʘʙʘʪʫʨʘ Н.Н., 1989].

Н.И. ʄʦʠʩʝʝʚʘ ʠ ɺ.ʄ. Сʳʩʫʝʚ [1981] ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʢʣʘʩ-
ʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʙʠʦʨʠʪʤʦʚ, ʚʟʷʚ ʟʘ ʦʩʥʦʚʫ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʭ 
ʧʝʨʠʦʜʦʚ.

1.	Р ʠʪʤʳ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ: ʦʪ ʜʦʣʠ ʩʝʢʫʥʜʳ ʜʦ 30 ʤʠʥʫʪ.
2.	Р ʠʪʤʳ ʩʨʝʜʥʝʡ ʯʘʩʪʦʪʳ: ʦʪ 30 ʤʠʥʫʪ ʜʦ 28 ʯʘʩʦʚ.
3.	 ʄʝʟʦʨʠʪʤʳ (ʠʥʬʨʘʜʠʘʥʥʳʝ ʠ ʮʠʨʢʘʩʝʧʪʘʥʥʳʝ ʧʨʦ-

ʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 28 ʯʘʩʦʚ ʠ 6 ʜʥʝʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ).
4.	 ʄʘʢʨʦʨʠʪʤʳ ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʦʪ 20 ʜʥʝʡ ʜʦ 1 ʛʦʜʘ.
5.	 ʄʝʪʘʨʠʪʤʳ ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ 10 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʝʝ.
ʇʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʙʠʦʩʠʩʪʝʤ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ, 

ʦʨʛʘʥʥʳʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʤʝʥʥʳʝ ʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʨʠʪʤʳ [Дʝʜʦʚ И.И., 
Дʝʜʦʚ ɺ.И., 1992].

ɺʨʝʤʝʥʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʙʨʘʟʫ-
ʝʪʩʷ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴʶ ʚʩʝʭ ʝʝ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʚʟʘʠʤʦ-
ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʭ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ ʩ 
ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʠʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʩʨʝʜʳ. Оʪʜʝʣʴʥʳʡ ʙʠʦʨʠʪʤ ʥʘʜʦ 
ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʵʣʝʤʝʥʪ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ 
ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 
ʪʘʢʠʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʙʠʦʩʠ-
ʩʪʝʤʳ, ʥʝʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʫʶ ʧʨʦʩʪʦʡ ʩʫʤʤʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʝʝ ʵʣʝ-
ʤʝʥʪʦʚ [ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ..., 1984].

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʨʠʪʤʠʯʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟ-
ʤʘ, ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʪʦʨʳè. К ʚʥʝʰʥʠʤ 
ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʪʦʨʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʩʤʝʥʫ ʩʚʝʪʘ ʠ ʪʝʤʥʦʪʳ, ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ, 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ɻ ʚʦʣʶʮʠʠ 
ʞʠʚʳʭ ʩʫʱʝʩʪʚ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘ-
ʪʦʨʦʚ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʚʨʘʱʝʥʠʝ Зʝʤʣʠ. ʇʨʠʯʝʤ ʩʪʨʦʛʘʷ 
ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ ʫʥʠʢʘʣʴʥʫʶ ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. Рʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʣʩʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʦʧʝʨʝʞʘ-
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ʶʱʝʛʦ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ ʢ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʶ ʜʥʷ ʠ ʥʦʯʠ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ 
ʵʪʦʤʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ ʚ ʞʠʚʦʡ ʧʨʠʨʦʜʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʨʠʪʤʳ 
ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʦʢʦʣʦ 24 ʯʘʩʦʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʣʘʩʪʴ ʦʪ 20 ʜʦ 
28 ʯʘʩʦʚ ʚʳʜʝʣʝʥʘ ʢʘʢ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʘʷ (ʣʘʪ. circa ï ʦʢʦʣʦ, dies ï 
ʜʝʥʴ) [Halberg F., 1962].

Г.Д. Гʫʙʠʥʳʤ [1980] ʚʳʜʚʠʥʫʪʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 
ʢʦʪʦʨʦʡ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʞʠʚʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʚʩʝ ʘʤ-
ʧʣʠʪʫʜʥʦ-ʬʘʟʦʚʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʥ-
ʪʦʛʝʥʝʟʝ. ɺʝʩʴ ʦʥʪʦʛʝʥʝʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʠʨʘʣʴʶ ʩ ʧʦʩʪʝ-
ʧʝʥʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʠʤʠ ʦʙʦʨʦʪʘʤʠ (ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜ 
ʚ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ) ʠ 
ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ, ʥʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʦʥʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝʤ 
ʦʙʦʨʦʪʦʚ (ʫʛʘʩʘʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜ ʦʩʮʠʣʣʷʮʠʡ). ɺ ʦʥʪʦʛʝʥʝʟʝ ʪʘʢ-
ʞʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʘʢʨʦ-
ʬʘʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ [ʍʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʷ 
ʠ ʭʨʦʥʦʤʝʜʠʮʠʥʘ, 1989]. ʄʝʟʦʨʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʭ 
ʙʠʦʨʠʪʤʦʚ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ: ʦʜʥʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʥʪʦ-
ʛʝʥʝʟʘ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ, ʜʨʫʛʠʝ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʣʠʙʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ, 
ʣʠʙʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ [ɺʦʨʦʥʦʚ О.А., 1985; Дʫʨʦʚ А.ʄ., 1985; 
Кʦʤʘʨʦʚ ʌ.И., 1983; Circadian..., 1983; Rolandi E. et al., 1987]. 
Кʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʥʘʨʘʩʪʘʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʜʝʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ, ʚʥʫʪʨʠʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 
[Гʫʙʠʥ Г.Д., Дʫʨʦʚ А.ʄ., 1981; Кʦʨʢʫʰʢʦ О.ɺ., ʇʠʩʘʨʫʢ А.ɺ., 
Чʝʙʦʪʘʨʝʚ Н.Д., 2000; Лʘʨʝʚʘ Н.ɺ., Гʦʚʦʨʠʥ А.ɺ., 2009]. Зʥʘ-
ʥʠʝ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʠ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʭ ʙʠʦʨʠʪʤʦʚ ʚ ʦʥʪʦʛʝʥʝʟʝ ʧʦʟʚʦ-
ʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ çʥʦʨʤʫè ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ.

ʄʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʠʦʨʠʪʤʦʚ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 
ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʪʩʷ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʯʪʦ 
ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥ-
ʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ [Дʝʜʦʚ И.И., Дʝʜʦʚ ɺ.И., 1992; 
ʍʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʭʨʦʥʦʤʝʜʠʮʠʥʘ, 1989; Ferin M., Wiele R., 
1984; Schulman D., Beren B., 1987; Vance M., Thorren M., 1989; 
Weitzman E., Hellman L., 1983]. Рʦʣʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʪʤʦʚʦʜʠ-
ʪʝʣʷ ʫ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶʱʠʭ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʫ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 
ʩʫʧʨʘʭʠʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʷʜʨʘʤ (Сʍʗ). Рʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʜʝʘʬʬʝ-
ʨʝʥʪʘʮʠʷ Сʍʗ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʝ ʨʠʪʤʳ ʤʥʦʛʠʭ ʛʦʨ-
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ʤʦʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʨʝʞʠʤ 
[Rusak B., Zucker I., 1979]. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʠʪʤʦʚ ʬʫʥʢʮʠ-
ʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʠ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʞʝʣʝʟ-ʤʠʰʝʥʝʡ. Нʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʤʘʢ-
ʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ɻ ʥ-
ʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʯʘʩʪʦ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ, ʦʪʩʪʘʚʘʷ ʥʘ 2ï3 ʯʘʩʘ 
ʦʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʪʨʦʧʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʛʠʧʦʬʠʟʘ.

ʎʠʢʣʠʯʥʦʩʪʴ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʧʨʠ-
ʚʦʜʠʪ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, 
ʫʨʦʚʥʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ, ʢʦʥʝʯʥʦʤʫ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʤʫ ʵʬʬʝʢ-
ʪʫ ʛʦʨʤʦʥʘ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʬʫʥʢʮʠʡ. Иʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʢʦʣʝʙʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 
ʩʠʥʭʨʦʥʥʘ, ʠʝʨʘʨʭʠʯʥʘ ʠ ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʬʘʟ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘ-
ʜʘʥʠʝʤ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦ-
ʮʝʩʩʦʚ [ʍʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ..., 1999; Сʫʪʦʯʥʳʝ ʚʘʨʠʘ-
ʮʠʠ, 1999; Еʞʦʚ С.Н., Кʨʠʚʦʱʝʢʦʚ С.Г., 2004; Burhol P. et al., 
1984; Drobny E. et al., 1983; Hochberg Z. et al., 1991; Jakacki R. 
et al., 1982; Rose S., Nisula B., 1989; Touitou Y., Sulon J., 1982; 
Zumoff B. et al., 1982]. Уʢʘʟʘʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-
ʥʠʡ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ.

ʎʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʝ ʨʠʪʤʳ ʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶ-
ʱʠʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʠʭ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʦ ʩʣʦʞʠʚʰʠʤʩʷ ʦʙʨʘʟʦʤ 
ʞʠʟʥʠ. ɾʠʚʦʪʥʳʭ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʙʠʦʤʝʜʠ-
ʮʠʥʩʢʠʭ ɻ ʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ, ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʥʦʯʥʦʛʦ 
ʠ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ɺ.А. Дʫʰʢʠʥʳʤ [1981] ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 
ʯʪʦ ʫ ʥʦʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ (ʤʳʰʠ, ʢʨʳʩʳ, ʭʦʤʷʯʢʠ, ʢʦʰʢʠ) ʚ ʜʥʝʚ-
ʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ ʧʦʥʠʞʝʥʘ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʙʱʠʡ ʠ 
ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʥʦʛʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, 
ʩʝʢʨʝʮʠʷ ʞʝʣʯʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥ-
ʥʦʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. У ʜʥʝʚ-
ʥʳʭ ʚʠʜʦʚ (ʤʦʨʩʢʠʝ ʩʚʠʥʢʠ, ʢʨʦʣʠʢʠ, ʩʦʙʘʢʠ, ʦʙʝʟʴʷʥʳ) ʬʠ-
ʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʙʦʣʝʝ 
ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʚ ʜʥʝʚʥʦʝ ʚʨʝʤʷ.

Сʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʦʣʦʚʳʝ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ [Дʝʨʷʧʘ Н.Р. ʠ ʜʨ., 1985]. ʇʦ ʧʦ-
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ʣʦʞʝʥʠʶ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ ʨʠʪʤʳ ʩ ʫʪʨʝʥʥʝʡ 
ʠ ʚʝʯʝʨʥʝʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʥʜʠʚʠʜʳ, 
ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʚʝʯʝʨʥʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʤʝʥʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʜʝʩʠʥ-
ʭʨʦʥʦʟʫ, ʠʭ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʙʦʣʝʝ ʧʣʘʩʪʠʯʥʘ. Дʝʣʝʥʠʝ 
ʨʠʪʤʦʚ ʥʘ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʚʝʯʝʨʥʠʝ ʢʦʨʝʣʣʠʨʫʝʪ ʩ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 
ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘ-
ʤʝʥʪʦʤ [ʍʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʭʨʦʥʦʤʝʜʠʮʠʥʘ, 1989].

ʎʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʝ ʙʠʦʨʠʪʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʤʝʶʪ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ ʘʢʨʦʬʘʟʳ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʨʝ-
ʤʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʙʠʦʨʠʪʤʝ) ʠ ʙʘʪʠʬʘʟʳ (ʥʠʟʰʘʷ ʪʦʯʢʘ ʥʘ 
ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʠʚʦʡ) ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʰʠʨʦ-
ʪʳ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʘ. ɺʳʜʝʣʝʥʳ ʶʞʥʳʝ, ʩʝʚʝʨʥʳʝ ʠ ʧʨʦ-
ʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ ʪʠʧʳ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʭ ʙʠʦʨʠʪʤʦʚ [ʍʦʤʩʢʘʷ Е.Д., 
ɹʘʪʦʚʘ Н.ʗ., 1992; Нʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ..., 2002; Оʩʦʙʝʥ-
ʥʦʩʪʠ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʭ ʨʠʪʤʦʚ..., 2002].

Сʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ 
ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʨʝʤʷ ʛʦʜʘ. Оʪʤʝʯʝʥʳ ʩʝʟʦʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʠʨʢʘ-
ʜʠʘʥʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʠ ʢʘʪʝʭʦ-
ʣʘʤʠʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 
[Дʫʨʦʚ А.ʄ., 1985; Сʝʟʦʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʫʪʦʯʥʦʡ..., 1979; 
Сʝʟʦʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʠʨʢʘʜʥʳʭ..., 1974; ɹʦʨʠʩʝʥʢʦʚ ʄ.ʌ., 
2008]. Оʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ɻ ʪʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ̫ ʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠ, ʢʘʢ ʠʭ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 
ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.

Кʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ, ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 
ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʭ ʙʠʦʨʠʪʤʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʤʥʦ-
ʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢ-
ʪʦʨʦʚ, ʪʘʢ ʠʣʠ ʠʥʘʯʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭ ʣʶʙʦʡ ʤʝʜʠʢʦʙʠʦʣʦʛʠ-
ʯʝʩʢʠʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ.

ɺ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʜ-
ʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʥʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʤʫ ʚʣʠʷʥʠʶ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʦʜʥʦʛʦ ʬʘʢ-
ʪʦʨʘ, ʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ, ʧʨʠʯʝʤ ʥʝʨʝʜʢʦ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ 
ʩ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ ʠʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤʠ ʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʩ 
ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʩʠʣʦʡ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʥʝ 
ʧʨʦʩʪʦ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ, ʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʨʠʪʤʫ ʵʪʦʛʦ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʤʝʥʷʶʱʝʤʫʩʷ ʢʘʢ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ, ʪʘʢ ʠ 
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ʧʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ. ɺ ʵʪʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʣʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʥʝʧʨʝ-
ʨʳʚʥʘʷ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʠʦʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦ-
ʮʝʩʩʦʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʩʠʣʳ ʚʥʝʰ-
ʥʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ.

Оʪʚʝʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʠʥ-
ʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʦʡ ʠʭ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʨʘʟ-
ʣʠʯʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ 
ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ [Сʘʨʢʠʩʦʚ Д.С. ʠ ʜʨ., 1975; Еʞʦʚ С.Н., 
Кʨʠʚʦʱʝʢʦʚ С.Г., 2004; Тʘʪʢʦʚ О.ɺ., 2004]. Оʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚ-
ʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʭ ʦʙʱʠʝ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʭ ʙʠʦʨʠʪʤʦʚ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 
ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʦʩʚʝʱʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʠʪ-
ʤʘ çʩʦʥ ï ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʝè [ʄʘʪʶʭʠʥ ɺ.А., 1981; ʐʠʪʳʡ А.Г., 
1987; ʐʤʘʣʴʛʘʫʟʝʥ И.И., 1940; ʕʚʝʨʝʣʠ Дʞ.С., 1985; Сʪʨʫʢ-
ʪʫʨʘ ʨʠʪʤʘ..., 1999; ʄʘʟʫʨ Е.С., ʄʘʟʫʨ ɺ.ɺ., 2003]. Аʥʘʣʦ-
ʛʠʯʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʝ ʙʠʦʨʠʪʤʳ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 
ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦ-
ʛʦ ʮʠʢʣʘ [ɹʨʦʜʩʢʠʡ ɺ.ʗ., 1973; ʐʫʤʠʣʠʥʘ А.И. ʠ ʜʨ., 1982; 
ʐʫʨʣʳʛʠʥʘ А.ɺ., 1991].

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭ ʮʠʨʢʘʜʠ-
ʘʥʥʳʝ ʙʠʦʨʠʪʤʳ, ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʙʦʣʝʚʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʦʩʪʪʨʘʚ-
ʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʦʩʪʨʳʝ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦ-
ʯʠʝ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ [Аʨʜʘʤʘʪʩʢʠʡ Н.А., 1979; ɺʘʡʩ-
ʬʝʣʴʜ И.Л. ʠ ʜʨ., 1974; Гʨʝʩʴ Н.А., 1970; ʕʢʢʝʨʪ Р. ʠ ʜʨ., 1991; 
Дʠʩʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ..., 2003; Analgesia..., 1979; Anden N.E. 
et al., 1964; Emmertsen K. et al., 1983; Roelfsema F., Frolich M., 
1991; Sowers J., Brickman A., 1982].

Оʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ, 
ʚʳʷʩʥʷʝʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʫʩʣʦʚʥʦʩʪʴ ʜʝʣʝʥʠʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ, 
ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʭ ʨʠʪʤʦʚ, ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦ-
ʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ Д.С. Сʘʨʢʠʩʦʚʳʤ 
[1994]. Уʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʣʶʙʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʮʠʨ-
ʢʘʜʠʘʥʥʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʪʨʝʩʩ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 
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ʩʪʨʝʩʩʦʨʘʤʠ [ʄʦʠʩʝʝʚʘ Н.И., Сʠʪʥʠʢʦʚʘ А.ʄ., 1981; The asses-
ment and control..., 1990].

ɹ.С. Аʣʷʢʨʠʥʩʢʠʡ [1973] ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʜʝʩʠʥ-
ʭʨʦʥʦʟʝ ʢʘʢ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʝ ʦʙʱʝʛʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 
ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʘʷ ʨʦʣʴ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥ-
ʥʳʭ ʨʠʪʤʦʚ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʚʩʝʭ ʧʨʠʩʫʱʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʧʝʨʠʦʜʠʯ-
ʥʦʩʪʝʡ. Уʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʙʠʦʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧ-
ʪʘʮʠʠ ʥʘʭʦʜʷʪ ʩʚʦʝ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ ʚʩʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʩʪʨʝʩʩʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. Тʘʢ, ʩʪʘʜʠʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢ-
ʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʭ ʨʠʪ-
ʤʦʚ. ʕʫʩʪʨʝʩʩ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʨʠʪʤʦʚ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʜʘʪʯʠʢʦʚ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʚʥʝʰʥʠʡ ʜʝʩʠʥʭʨʦʥʦʟ). ʇʨʠ 
ʜʠʩʪʨʝʩʩʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʜʝʩʠʥʭʨʦʥʦʟ.

Нʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʤʩʷ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡ-
ʢʠ ʙʠʦʨʠʪʤʦʚ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʠ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ [Сʪʝʧʘʥʦʚʘ С.И., 1982]. 
Нʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʤʝʪʦʜʳ 
ʙʠʦʨʠʪʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʠ 
ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 
[Аʣʷʢʨʠʥʩʢʠʡ ɹ.С., 1983; Дʦʩʢʠʥ ɺ.А., Лʘʚʨʝʥʪʴʝʚʘ Н.А., 1991; 
Еʤʝʣʴʷʥʦʚ И.ʇ., 1976; 1986; ʇʦ ʚʝʣʠʢʠʤ ʟʘʢʦʥʘʤ..., 2004].

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʪʦ-
ʨʘ, ʜʠʘʤʝʪʨʘʣʴʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ, ʧʨʦʠʩʭʦ-
ʜʠʪ ʧʝʨʝʭʦʜ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʥʦʚʳʡ ʨʠʪʤ. ɺʠʜʠʤʦ, ʫʞʝ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ 
ʵʪʘʧʘʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʵʚʦʣʶʮʠʠ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʝ ʨʠʪʤʳ ʩʪʘʣʠ 
ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʦʪʙʦʨʘ. Оʩʦʙʠ, ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʢ ʠʥʚʝʨʩʠʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 
ʨʠʪʤʘ, ʙʳʣʠ ʦʙʨʝʯʝʥʳ ʥʘ ʚʳʤʠʨʘʥʠʝ. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪ-
ʚʣʝʥʠʷ ʠʥʚʝʨʩʠʠ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ. Еʩʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʩʪʘʣ 
ʥʝʢʦʥʢʫʨʝʥʪʦʩʧʦʩʦʙʝʥ ʚ ʜʥʝʚʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ, ʦʥ ʤʦʛ ʧʝʨʝʡʪʠ 
ʥʘ ʥʦʯʥʦʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ [The assesment and control..., 1990].

Иʥʪʝʨʝʩʝʥ ʬʝʥʦʤʝʥ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ 
ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʪʦʨ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚʥʝʰʥʝʛʦ. Тʘʢ, ʧʨʠ ʦʙʝ-
ʩʧʝʯʝʥʠʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʫ ʚʦʜʷʥʳʭ ʧʦʣʝʚʦʢ ʯʝʨʝʟ 
30 ʩʫʪʦʢ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʥʦʚʳʡ ʩʚʦʙʦʜʥʦʪʝʢʫʱʠʡ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʳʡ 
ʨʠʪʤ ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ 26,13 ± 1,64 ʯʘʩʘ [ʍʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʭʨʦʥʦ-
ʤʝʜʠʮʠʥʘ, 1989].
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ʇʨʠ ʧʣʘʥʦʚʳʭ, ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟ-
ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʡ ʜʝʩʠʥ-
ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʝʝ ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʠ-
ʨʫʶʱʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ [Aarstad H.S. et al., 1991]. Дʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ 
ʣʠʰʥʠʡ ʨʘʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʦʙʱʥʦʩʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʡ ʜʝʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ 
ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ.

Дʨʫʛʠʤ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʳʤ ʩ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʘʩ-
ʧʝʢʪʦʤ ʭʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 
ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʪʦʛʦ ʠʣʠ 
ʠʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʥʝʛʦ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦ-
ʮʝʩʩʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʝ-
ʨʠʦʜʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʥʘ ʧʦʜʲʝʤʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʩʧʘʜʝ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, 
ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʙʠʦʨʠʪʤʳ ʣʝʞʘʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʯʘʩʳ ʩʫʪʦʢ, ʩʝʟʦʥʳ ʛʦʜʘ ʠ ʨʘʟʥʳʝ ʛʦʜʳ, ʪʦ 
ʝʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʭʨʦʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʭʨʦʥʦʨʝʘʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʴʶ [Еʞʦʚ С.Н., Кʨʠʚʦʱʝʢʦʚ С.Г., 2004].

Кʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʯʝʪʢʦ 
ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘ-
ʥʠʟʤʘ. Тʘʢ, ʛʠʙʝʣʴ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʪ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʪʦʢʩʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠʤʝʝʪ ʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʨʠʪʤʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ 
ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ ʠ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ï ʩ ʨʠʪʤʦʤ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
ʢʦʨʳ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ ʢ АКТГ [ɹʝʨʝʟʢʠʥ ʄ.ɺ., 1989]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦ ʠʟʫʯʝʥʘ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʘʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘ-
ʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʫʪʦʯʥʳʡ 
ʨʠʪʤ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʮʠʢʣʦʬʦʩʬʘʥʘ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥ ʩ ʨʠʪʤʦʤ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ, ʚʠʥʢʨʠʩʪʠʥʘ ï ʩ ʨʠʪʤʦʤ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠ ʘʟʦʪʘ ʤʦ-
ʯʝʚʠʥʳ [ɹʝʨʝʟʢʠʥ ʄ.ɺ., 1981]. ɺʳʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 
ʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʦʣʠ ʨʠʪʤʠʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠ-
ʢʦʚ, ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 
ʢ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. Уʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶ-
ʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʭʨʦʥʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ [ɹʝ-
ʨʝʟʢʠʥ ʄ.ɺ., 1989; ʍʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʭʨʦʥʦʤʝʜʠʮʠʥʘ, 1989].

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʵʬʬʝʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 
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Уʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚʩʘʩʳʚʘ-
ʥʠʷ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʠ ʨʘʩʧʘʜʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘ-
ʪʦʚ ʧʨʠ ʠʭ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ [Оʨʘʥʩʢʠʡ И.Е., 
ʎʘʨʬʠʩ ʇ.Г., 1989]. Оʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʥʠʤʘ-
ʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʥʝʩ J. Wilder [1962], ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʚ ʟʘʢʦʥ ʥʘʯʘʣʴ-
ʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʪʘ ʠʣʠ ʠʥʘʷ ʬʫʥʢ-
ʮʠʷ ʪʝʤ ʩʣʘʙʝʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʣʝʛʯʝ ʫʛʥʝʪʘʝʪʩʷ, ʯʝʤ ʩʠʣʴ-
ʥʝʝ ʦʥʘ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜʠʟʤ 
ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ 
ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ, ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ, 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʠʣʠ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢ-
ʮʠʡ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʫʨʦʯʝʥʦ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʨʠʪʤʘ. 
ʕʪʦʪ ʧʦʜʭʦʜ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, 
ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʧʦʣʦ-
ʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [Зʘʩʣʘʚʩʢʘʷ Р.ʄ., 1979; Зʘʩʣʘʚʩʢʘʷ Р.ʄ., ɺʘʨʰʠʮ-
ʢʠʡ ʄ.Г., 1985; Reinberg A., 1983; Reinberg A. et al., 1974; ʇʨʦ-
ʛʥʦʟ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 1999; Оʣʴʙʠʥʩʢʘʷ Л.И., ʍʘʧʘʝʚ ɹ.А., 2000; 
Кʦʤʘʨʦʚ ʌ.И. ʠ ʜʨ., 2000; Иʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʭʨʦʥʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ, 
2002; ɺʠʣʢʦʚʳʩʢʠʡ ʌ.А., Уʜʘʣʦʚ С.Г., 2003].

ʇʨʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 
ʫʩʧʝʰʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʠʤʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʭʨʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. 
Иʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ 
ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ. Иʟ-
ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʠ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʨʛʘ-
ʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʜʣʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴ-
ʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʭ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ 
ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʠ ʧʝʧʪʠ-
ʜʦʚ ï ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠ-
ʧʦʬʠʟʘʨʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ [Гʝʭʪ ɹ.ʄ., Кʦʤʘʨʦʚ ʌ.И., 1989]. 
Иʤʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝ-
ʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʦ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʦ-
ʣʫʯʠʣʠ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʢʘʢ ʫ ʥʘʩ ʚ ʩʪʨʘʥʝ, ʪʘʢ ʠ 
ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ [ɺʦʛʨʘʣʠʢ ɺ.Г., 1974; ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠ-
ʢʦʠʜʦʚ..., 1972; Angeli A. et al., 1983; Reinberg A. et al., 1974; 
ʄʘʣʦʚʘ Е. ʠ ʜʨ., 2006].
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E. Haus ʫʜʘʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣ ʦʙʱʫʶ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʭʨʦʥʦʪʝʨʘ-
ʧʠʠ. Оʥ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦ-
ʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [Murine circadian..., 1974].

Оʪʜʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʨʘʙʦʪʳ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ 
ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ-
ʢʣʘʜʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ. 

ʍʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʤ-
ʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ [Дʝ-
ʜʦʚ И.И., Дʝʜʦʚ ɺ.И., 1992; ʍʨʦʥʦʙʠʦʣʦʛʠʷ..., 1999; Dale N., 
Roberts A., 1984]. Оʩʥʦʚʥʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʵʥʜʦ-
ʛʝʥʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʨʠʪʤʦʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʙʦʣʴ-
ʰʠʥʩʪʚʦʤ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʤ ʛʦʨʤʦʥʘʤ. 
Кʦʣʝʙʘʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʤʤʫʥʠ-
ʪʝʪʘ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʬʘʟʝ ʢ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʤʫ 
ʨʠʪʤʫ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʴ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ 
[ʐʫʨʣʳʛʠʥʘ А.ɺ., 1991; Clark S.L., Ryall R.W., 1983]. ʇʨʠ ʠʩ-
ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʢʦʨʳ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ ʥʘ ʨʘʟ-
ʣʠʯʥʳʝ ʵʪʘʧʳ ʠʤʤʫʥʦʛʝʥʝʟʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʷʚʣʷ-
ʝʪʩʷ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʦʚ 
ʠʤʤʫʥʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʣʠʤʬʦʠʜʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 
ʠʭ ʣʠʟʠʩʘ. Кʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʝʨʝʨʘʩ-
ʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʝʝ ʚʘʞ-
ʥʝʡʰʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 
[Сʘʨʢʠʩʦʚʘ К.ʖ., Кʫʣʠʢʦʚ ʄ.А., 1994; Degtyarenko A.M., 
Zavadskaya T.V., 1989]. Оʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʘʥʘʣʦʛʠʶ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʠ ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʟʘʚʠʩʷʱʠʭ ʦʪ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 
ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ [Сʘʨʢʠʩʦʚʘ К.ʖ., Кʫʣʠʢʦʚ ʄ.А., 1994; 
Davis W.J., Kennedy D., 1972].

ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʯʝʪʢʠʝ ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʨʠʪʤʳ ʤʠʪʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ-
ʩʪʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ɻ ʣʝʤʝʥʪʦʚ ʣʠʤʬʦʠʜʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 
ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 
ʣʠʤʬʦʠʜʥʳʭ ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʡ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʢ 
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ʤʠʪʦʛʝʥʘʤ, ʛʦʨʤʦʥʘʤ ʠ ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʢʘʤ [Сʘʨʢʠʩʦʚʘ К.ʖ., Кʫʣʠ-
ʢʦʚ ʄ.А., 1994; ʐʫʨʣʳʛʠʥʘ А.ɺ., 1991; Colt E.W. et al., 1981; 
Correlazioni tra..., 1988].

ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʨʝ-
ʘʢʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘ ʪʦ ʠʣʠ ʠʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʟʘ-
ʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʡ ʬʘʟʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 
ʵʪʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. ɺ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ ʦʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜ-
ʩʪʘʚʣʷʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʷʚʣʷʶʱʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʫʨʦʚʥʷ ʛʫ-
ʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʚʝʜʝ-
ʥʠʷ ʘʥʪʠʛʝʥʘ [Сʦʬʴʠʥ ɺ.С., 1981; Cruz I., Basbaum A.I., 1985; 
Dale N., Grillner S., 1986]. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʷʪʦʨʦʚ 
ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʫʯʝʪ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʨʛʘ-
ʥʠʟʤʘ [Сʠʩʪʝʤʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ..., 1990].

Иʟʫʯʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝ-
ʤʳ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʡ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 
ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʞʝʪ ʦʪʢʨʳʪʴ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʮʝʣʝʥʘ-
ʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 
ʙʠʦʨʠʪʤʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʪʨʝʩʩʦʨʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʣʠʤ-
ʬʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ [Сʘʨʢʠʩʦʚʘ К.ʖ., Кʫʣʠ-
ʢʦʚ ʄ.А., 1994; ɹʦʨʠʩʝʥʢʦʚ ʄ.ʌ., 2003].

Тʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʚ ʚʦʧʨʦʩʳ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘ-
ʮʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʤʦʞʥʦ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʭʨʦʥʦ-
ʙʠʦʣʦʛʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʷ ʪʝʦʨʠʶ ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.

1.3. Нĉî÷ĉńĐÿĐŅĉî»Đĉ ĆŃĆ÷ÆĆńĐøđđçĉ íĉĆ»ńĐĐ 
øíłĆđĐčĢĆ

ʇʦʜ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ ʚ 
ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚ ʥʝʤ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ [Гʨʝʯʝʥʢʦ Т.Н., 1999].

С ʥʘʫʯʥʦʡ ʠ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʪʦʯʝʢ ʟʨʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʠʥʪʝ-
ʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʨʝʘʢʮʠʷ çʩʪʨʝʩʩè, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʯʨʝʟ-
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ʚʳʯʘʡʥʳʤ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʐʠ-
ʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʪʝʨʤʠʥ çʩʪʨʝʩʩè ʧʦʣʫʯʠʣ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ Г. Сʝʣʴʝ ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 1936 ʛ. [Сʝʣʴʝ Г., 1977]. 
ʇʦʟʜʥʝʝ ʦʥ ʚʚʝʣ ʧʦʥʷʪʠʝ çʩʪʨʝʩʩʦʨè, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝ ʜʝʡ-
ʩʪʚʫʶʱʠʡ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴ, ʘ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ çʩʪʨʝʩʩè ʦʧʨʝʜʝʣʷʣ 
ʨʝʘʢʮʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. Г. Сʝʣʴʝ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʣ ʪʝʦʨʠʶ ʩʪʨʝʩʩʘ 
ʢʘʢ ʦʙʱʝʛʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʛʦʩʷ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʢʦʨ-
ʢʦʚʦʛʦ ʩʣʦʷ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, 
ʠʥʚʦʣʶʮʠʝʡ ʪʠʤʠʢʦʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠ-
ʝʤ ʷʟʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ.

Рʘʟʚʠʪʠʝ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ Г. Сʝʣʴʝ, ʧʨʦʠʩ-
ʭʦʜʠʪ ʚ ʪʨʠ ʬʘʟʳ: ʪʨʝʚʦʛʠ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʠʩʪʦʱʝʥʠʷ. ʇʨʠ 
ʵʪʦʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ çʜʠʩʪʨʝʩʩè, 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʢʘʢ ʚʨʝʜʥʳʡ, ʠ çʵʫʩʪʨʝʩʩè ï  ʢʘʢ ʧʦʣʝʟʥʳʡ ʜʣʷ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [Сʝʣʴʝ Г., 1977; Selye H., 1951; Levi L., 1972]. Оʜʥʘ-
ʢʦ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʦʧ-
ʨʦʩʫ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʝʜʠʥʦʡ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 
ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʯʝʪʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ 
ʪʦ ʠʣʠ ʠʥʦʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. Тʘʢ, Г.И. Кʦ-
ʩʠʮʢʠʡ ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ [1970] ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʪʨʝʩʩʘ 
ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʯʝʪʳʨʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ʇ.Д. Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ [1979] 
ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʫʝʪ ʩʪʨʝʩʩʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʜʚʝ ʬʘʟʳ, ʛʜʝ ʧʝʨʚʘʷ ʷʚʣʷ-
ʝʪʩʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʝʨʚʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʠʧʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʘ ʚʪʦʨʘʷ ï ʛʦʨʤʦ-
ʥʘʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ. И.А. Аʨʰʘʚʩʢʠʡ [1976] 
ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ. Оʩʦʙʳʡ 
ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪʢʨʳʪʠʝ Л.ʍ. Гʘʨʢʘʚʠ, Е.ɹ. Кʚʘʢʠʥʦʡ, 
ʄ.А. Уʢʦʣʦʚʦʡ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ çʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠè ʠ 
çʘʢʪʠʚʘʮʠʠè. Кʘʞʜʘʷ ʠʟ ʵʪʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʧʦʵʪʘʧʥʦ ʠ 
ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʙʱʝʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩ-
ʪʠ [Гʘʨʢʘʚʠ Л.ʍ. ʠ ʜʨ., 1990].

Иʟʫʯʠʚ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʚ ʪʝʨʤʠʥʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯ-
ʥʳʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ, ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʩʦʦʪʚʝʪ-
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ʩʪʚʠʝ, ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʝ ʦʜʥʦʪʠʧʥʦʩʪʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʪʘʙʣ. 1).

ʊʘʙʣʠʮʘ 1
ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʪʝʨʤʠʥʦʚ, 

ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ
Аʚʪʦʨʳ Тʝʨʤʠʥʳ

Л.ʍ. Гʘʨʢʘ-
ʚʠ ʩ ʩʦʘʚʪ.

Тʨʝʥʠ-
ʨʦʚʢʘ

Аʢʪʠʚʘʮʠʷ Сʪʨʝʩʩ
ʩʧʦʢʦʡ-

ʥʘʷ
ʧʦʚʳʰʝʥ-

ʥʘʷ
ʦʩʪʨʳʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩ-

ʢʠʡ
Г.И. Кʦʩʠʮ-
ʢʠʡ ʩ ʩʦʘʚʪ. _

1-ʷ ʩʪʝ-
ʧʝʥʴ ʥʘʧ
ʨʷʞʝʥʠʷ 
ʩʪʨʝʩʩʘ

2-ʷ ʩʪʝ-
ʧʝʥʴ ʥʘʧ
ʨʷʞʝʥʠʷ 
ʩʪʨʝʩʩʘ

3-ʷ ʩʪʝ-
ʧʝʥʴ ʥʘʧ
ʨʷʞʝʥʠʷ 
ʩʪʨʝʩʩʘ

4-ʷ ʩʪʝ-
ʧʝʥʴ ʥʘʧ
ʨʷʞʝʥʠʷ 
ʩʪʨʝʩʩʘ

ʇ.Д. Гʦʨʠ-
ʟʦʥʪʦʚ ï

1-ʷ ʬʘʟʘ 
ʩʪʨʝʩʩʘ 

(ʥʝʩʧʝʮʠ-
ʬʠʯʝʩʢʘʷ)

2-ʷ ʬʘʟʘ 
ʩʪʨʝʩʩʘ 

(ʩʧʝʮʠʬʠ-
ʯʝʩʢʘʷ)

И.А. Аʨ-
ʰʘʚʩʢʠʡ

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 
ʩʪʨʝʩʩ

Г. Сʝʣʴʝ ʕʫʩʪʨʝʩʩ
(2-ʷ ʩʪʘʜʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ï 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ)

Дʠʩʪʨʝʩʩ
1-ʷ ʩʪʘʜʠʷ 
ʩʪʨʝʩʩʘ ï 
ʤʦʙʠʣʠʟʘ-

ʮʠʷ

3-ʷ ʩʪʘʜʠʷ 
ʩʪʨʝʩʩʘ ï 

ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1, ʦʙʨʘ-
ʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʯʝʪʢʘʷ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʘʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠ-
ʘʮʠʷ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ Л.ʍ. Гʘʨʢʘʚʠ, ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʘʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʘ, ʯʪʦ 
ʠ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ ʥʘʰ ʚʳʙʦʨ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 
ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʠ. Кʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ ʪʘʙʣʠʮʫ ʤʦʞʥʦ 
ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʦʣʫ-
ʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʙʠʦ-
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.
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Нʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʥ-
ʮʠʧʠʘʣʴʥʦʛʦ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʚ ʧʦʥʷʪʠʠ çʠʩʪʠʥʥʦʛʦè ʩʪʨʝʩʩʘ 
ʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʤʝʩʪʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. Оʙʦʙʱʘʷ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʜʘʯ-
ʥʦ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ɹ.ʄ. ʌʝʜʦʨʦʚʳʤ ʧʦʥʷʪʠʝ çʩʪʨʝʩʩè: 
çСʪʨʝʩʩ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʤʠ ʢʘʢ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 
ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʫʛʨʦ-
ʞʘʶʱʠʭ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠʣʠ ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚ-
ʥʦʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʝʛʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʦ ʟʥʘʯʠ-
ʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡè 
[ʌʝʜʦʨʦʚ ɹ.ʄ., 1991].

ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʪʨʝʩʩʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 
ʩʠʣʦʡ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʷ, ʥʦ ʠ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʤʦʤʝʥʪ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʪʨʝʩʩʦʨʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦ-
ʩʪʠ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʜʨʫʛʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʕʪʠʤ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ, ʧʦʯʝʤʫ 
ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʠʥʜʠʚʠʜʦʚ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ [Гʨʝʩʴ Н.А., 1970; Гʦ-
ʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʜʨ., 1983; ʕʚʝʨʣʠ Дʞ.С., Рʦʟʝʥʬʝʣʴʜ Р., 1985; 
Armario A. et al., 1991; Bremner J.D., Vermetten E., 2001].

ɺ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʪʨʝʩʩʘ ʦʩʦʙʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘ-
ʶʪ ʩʚʷʟʠ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʤʝʞʜʫ ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ 
ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ. Нʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʨʠʨʦʜʳ ʨʘʟ-
ʜʨʘʞʠʪʝʣʷ, ʨʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝ-
ʥʠʠ ʩʪʨʝʩʩʨʝʘʢʮʠʠ ʠʤʝʶʪ ʜʚʘ ʧʫʪʠ: ʯʝʨʝʟ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ ï ʛʠʧʦ-
ʬʠʟ ï ʢʦʨʫ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ ʠ ʯʝʨʝʟ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʢʘʪʝʭʦʣʘ-
ʤʠʥʦʚ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʚ ʤʦʟʛʦʚʦʤ ʩʣʦʝ ʥʘʜʧʦʯʝʯ-
ʥʠʢʦʚ ʠ ʚ ʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʘʧʩʘʭ [Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д., 1979; 
1981; Кʦʢʩ Т., 1981; ɺʝʜʷʝʚ ʌ.ʇ., 1988; Levi L., 1972]. ʇʨʠ-
ʭʦʜʷʱʠʝ ʥʝʨʚʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩʩʪʠʤʫʣʳ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥ-
ʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ 
ʥʝʨʚʥʳʝ ʩʠʛʥʘʣʳ ʚ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ. ʕʪʠ ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ, 
ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʢʦʨʪʠʢʦʣʠʙʝʨʠʥ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʘʜʨʝ-
ʥʦʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ (АКТГ) ʠʟ ʘʜʝʥʦʛʠʧʦʬʠʟʘ ʚ ʦʙʱʝʝ 
ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʝ ʨʫʩʣʦ. Дʦʩʪʠʛʘʷ ʢʦʨʳ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, АКТГ ʩʪʠ-
ʤʫʣʠʨʫʝʪ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʛʣʶʢʦ-
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ʥʝʦʛʝʥʝʟ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠ ʥʘʩʳʪʠʪʴ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ 
ʨʝʘʢʮʠʠ. ʇʦʜʘʚʣʷʷ ʠʤʤʫʥʥʳʝ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʛʣʶ-
ʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʪʝʥʮʠ-
ʘʣʴʥʦ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦ-
ʬʠʟʘʨʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʪʦʨʤʦʟʠʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ АКТГ, 
ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʷ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʫʶ ʩʚʷʟʴ. Кʨʦʤʝ 
ʵʪʦʛʦ, ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʝ ʥʝʨʚʥʳʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ, ʚʳʜʝʣʷʷ ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥ, 
ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʠʟ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ 
ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʪʠʤʫ-
ʣʠʨʫʝʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʦʙʱʝʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. Аʜʨʝʥʘʣʠʥ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʣʝʛʢʦʜʦʩʪʫʧʥʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʦʙʨʘʟʫʷ ʠʟ 
ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ ʛʣʶʢʦʟʫ ʠ ʠʟ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʩʚʦʙʦʜʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩ-
ʣʦʪʳ; ʦʥ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʧʫʣʴʩ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʢʨʦʚʷʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʫʚʝʣʠ-
ʯʠʚʘʝʪ ʩʚʝʨʪʳʚʘʝʤʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝ-
ʥʠʶ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ [ɺʘʩʠʣʴʝʚ ɺ.Н., Чʫʛʫʥʦʚ ɺ.С., 1985; 
Гʘʥʝʬʝʣʴʜ Т.Н., 1986; Оʥʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʝʥʝʪʠʢʦ-ʵʚʦʣʶʮʠ-
ʦʥʥʳʝ..., 1990]. ʕʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʯʝʪʢʦ ʜʠʬ-
ʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʪʨʝʩʩʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ɻ ʪʘʧʝ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ [ɺʝ-
ʜʷʝʚ ʌ.ʇ., 1988; Сʫʜʘʢʦʚ К.ɺ., 2004; Findeisen D.G.R., 1992].

Нʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʩʪʨʝʩʩ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʧʦʢʘʟʘ-
ʪʝʣʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [ɹʝʨʠʰʝʚʘ Н.К., 2004; ɹʫ-
ʣʘʪʝʮʢʠʡ С.ɺ., 2002; ɹʫʪʦʚʘ О.А., 2004; Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʠ ʜʨ., 
1983; Дʠʤʠʪʨʠʝʚ Д.А., Тʝʥʝʪʢʦ ʇ.А., 2004; Еʨʝʤʝʝʚ С.И., Чʝ-
ʨʘʧʢʠʥʘ Л.ʇ., 2004; Зʦʣʦʪʘʨʝʚ ʌ.ʗ., 1973; ʄʫʨʠʢ С.ʕ. ʠ ʜʨ., 
2004; Оʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ..., 2005; Чʝʨʥʠʛʦʚʩʢʠʡ ɺ.Н., 
ʗʨʦʰʝʚʩʢʠʡ А.ʗ., 1953; Conny M.A. et al., 1993; Drobny E. et 
al., 1983], ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʨʝʘʢʮʠʠ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʘʜʨʝ-
ʥʦʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [Зʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ..., 1992; 
ʌʠʣʘʨʝʪʦʚ А.А., 1992; Levi L., 1972; Selye H., 1953], ʧʦʚʳ-
ʰʝʥʠʶ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ [ɺʝʜʷʝʚ ʌ.ʇ., ɺʠʪʨʠ-
ʯʝʥʢʦ Е.Е., 1988], ʠʩʪʦʱʝʥʠʶ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ɺ ʠ С, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʮʠʥʢʘ [ʕʚʝʨʣʠ Дʞ.С., Рʦʟʝʥʬʝʣʴʜ Р., 1985], ʫʛʥʝʪʝʥʠʶ 
ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [Кʦʢʩ Т., 1981], ʨʦʩʪʫ ʫʨʦʚ-
ʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ [Кʠʨʰʝʥʙʣʘʪ ʗ.Д., 1969], ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʝʟʫ 
ʠ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʠ [ɺʝʜʷʝʚ ʌ.ʇ., ɺʠʪʨʠʯʝʥʢʦ Е.Е., 1988; Гʘʥʝ-
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ʬʝʣʴʜ Т.Н., 1986]. Л.ʍ. Гʘʨʢʘʚʠ ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʜʣʷ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʨʝʘʢʮʠʠ ʫ ʣʶʜʝʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʦʦʪʥʦʰʝ-
ʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʯʠʩʣʦʤ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʭ ʥʝʡʪʨʦʬʠ-
ʣʦʚ [Гʘʨʢʘʚʠ Л.ʍ. ʠ ʜʨ., 1990].

С ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦ-
ʩʪʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩʪʨʝʩʩʘ 
ʠ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ [Аʙʨʘʤʦʚ ɺ.ɺ., 1988; Кʦʨʥʝʚʘ Е.А., ʐʝʢʦʷʥ ɺ.А., 
1982; Gachelin G., 1986].

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 
ʚʣʠʷʥʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 
ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʫʶ, ʥʦ ʠ ʥʘ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʚʳʟʳ-
ʚʘʷ ʩʣʦʞʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩʜʚʠʛʦʚ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ 
ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʚ 
ʢʨʦʚʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʜʣʷ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ [Кʦʨʥʝʚʘ Е.А., 
ʐʭʠʥʝʢ ʕ.К., 1988; Correlazioni tra..., 1988]. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 
ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʠʶ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʥ-
ʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ 
ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝʤ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʠʤʤʫʥʥʦʤ ʦʪʚʝʪʝ, ʘʢʪʠ-
ʚʘʮʠʝʡ Т-ʩʫʧʨʝʩʩʦʨʦʚ. Оʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ ʥʝʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʡ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. Иʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʨʝʩ-
ʩʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʫʪʦʣʠʤʬʦʮʠʪʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠ ʠʤʤʫʥʦ-
ʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜʘ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʣʝʪʦʢ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [Гʘʥʝʬʝʣʴʜ Т.Н., 1986; 
Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʠ ʜʨ., 1983; Кʦʨʥʝʚʘ Е.А., ʐʭʠʥʝʢ ʕ.К., 
1988; Rasmussen A.F., 1969].

Нʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩ-ʚʦʟ-
ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʢʘʢ ʢ ʚʳʨʘʞʝʥ-
ʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʢ ʯʝʪʢʦʡ 
ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʝʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʚʝʥʴʝʚ [ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʝʷʪʝʣʴ-
ʥʦʩʪʴʶ..., 1995; Aarstad H.S. et al., 1991; Vina O. et al., 1987]. 
Оʪʤʝʯʝʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠʥʪʝʥ-
ʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʘ. ʇʨʠʯʝʤ 
ʩʣʘʙʦʝ, ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʪʨʝʩʩ-ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 
ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʤʤʫʥʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʤʫ ʵʬʬʝʢʪʫ, ʘ ʩʠʣʴʥʦʝ, ʭʨʦ-
ʥʠʯʝʩʢʦʝ ï ʢ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ Т-ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʤʤʫʥʠʪʝ-
ʪʘ ʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʶ ʘʥʪʠʪʝʣʦʧʨʦʜʫʢʮʠʠ [Аʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚ ɺ.Н., 1983; 
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Кʦʨʥʝʚʘ Е.А., ʐʝʢʦʷʥ ɺ.А., 1982; Findeisen D.G.R., 1992; 
Gachelin G., 1986].

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʙʦʣʝ-
ʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʘʥʘʣʦʛʠʷ ʚ ʨʝʘʢʮʠʷʭ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʳ ʜʣʷ ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʦʡ ʠ ʠʤʤʫʥ-
ʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. Тʘʢ, ʩʣʘʙʦʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʘʝʪ 
ʧʦʨʦʛ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʠʤʤʫʥʥʫʶ 
ʩʠʩʪʝʤʫ, ʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʦʨʘ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʧʦ-
ʚʳʰʘʝʪ ʧʦʨʦʛ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʤ-
ʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʠʠ [Meerson F.Z., 1993]. Дʘʥʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 
ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʦʙʱʥʦʩʪʴʶ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ çʛʠ-
ʧʦʪʘʣʘʤʫʩ ï ʛʠʧʦʬʠʟ ï ʢʦʨʘè ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 
ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʠ ʜʨʫ-
ʛʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ [Аʨʰʘʚʩʢʠʡ И.А., 1976; 
ɹʨʘʛʠʥ Е.О., 1991; Amit Z., Galina Z.H., 1988; Amador A.A. 
et al., 1989; Blustein J.E. et al., 1997]. Иʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʵʥʜʦʨʬʠ-
ʥʦʚʳʝ ʪʝʨʤʠʥʘʣʠ ʠʤʝʶʪ ʪʝʩʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʘʨʘʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʳ-
ʤʠ ʷʜʨʘʤʠ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ, ʧʨʝʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʴʶ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ 
ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʷ ʩ ʛʠʧʦʬʠʟʦʤ, ʚʣʠʷʶʪ 
ʥʘ ʝʛʦ ʵʥʜʦʨʬʠʥʳ [ɺʘʣʴʜʤʘʥ А.ɺ., Иʛʥʘʪʦʚ ʖ.Д., 1976; Кʘ-
ʣʶʞʥʳʡ Л.ɺ., 1984]. Уʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʚʦʟ-
ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ АКТГ ʠ 
b-ʵʥʜʦʨʬʠʥʘ ʠʟ ʛʠʧʦʬʠʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʣʘʢʪʠʥʘ. Кʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 
ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʠʤʝʶʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʢ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 
ʤʝʜʠʘʪʦʨʘʤ ʩʪʨʝʩʩʘ ï ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʘʤ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʫ, ʘʮʝʪʠʣʭʦ-
ʣʠʥʫ, ʵʥʢʝʬʘʣʠʥʘʤ, ʵʥʜʦʨʬʠʥʫ, ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ Р, ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦ-
ʠʜʘʤ ʠ ʤʥʦʛʠʤ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʝʧʪʠʜʘʤ [Кʠʨʰʝʥʙʣʘʪ ʗ.Д., 
1969; ɺʘʣʴʜʤʘʥ А.ɺ., 1980; Иʣʴʠʥ Е.ʇ., 2001].

С ʮʝʣʴʶ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 
ʤʝʪʦʜʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩ-ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ. Чʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʩʪʨʳʡ 
ʩʪʨʝʩʩ ʤʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷʭ [Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʠ ʜʨ., 1983; Кʦʨ-
ʥʝʚʘ Е.А., ʐʭʠʥʝʢ ʕ.К., 1988; Selye H., 1951], ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ 
ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ [Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʠ ʜʨ., 
1983], ʦʙʱʝʛʦ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʷ [Кʦʨʥʝʚʘ Е.А., ʐʭʠʥʝʢ ʕ.К., 1988; 
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ɹʨʘʛʠʥ Е.О., 1991], ʧʝʨʝʛʨʝʚʘʥʠʷ [Кʦʨʥʝʚʘ Е.А., ʐʭʠʥʝʢ ʕ.К., 
1988], ʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʧʦʣʷ [Сʫʯʢʦʚʘ ɾ.ɺ., ɹʷʣʦʚʩʢʠʡ ʖ.ʖ., 2002], 
ʵʣʝʢʪʨʦʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ 
ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ [Гʘʨʢʘʚʠ Л.ʍ. ʠ ʜʨ., 1990], ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟ-
ʜʝʡʩʪʚʠʷ [ɹʨʘʛʠʥ Е.О., 1991], ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ [Гʦʨʠ-
ʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʠ ʜʨ., 1983], ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ [Henry J.P., 1992]. 
ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʩʠ-
ʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ [Оʥʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʝʥʝ-
ʪʠʢʦ-ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʝ..., 1990], ʛʦʣʦʜʘʥʠʝʤ [ɹʨʘʛʠʥ Е.О., 1991], 
ʰʫʤʦʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʝʡ [Оʥʪʦʛʝ-
ʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʝʥʝʪʠʢʦ-ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʝ..., 1990; Сʫʯʢʦʚʘ ɾ.ɺ., 
ɹʷʣʦʚʩʢʠʡ ʖ.ʖ., 2002], ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ [Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʠ ʜʨ., 
1983], ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʙʠʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦ-
ʨʦʚ [Гʘʨʢʘʚʠ Л.ʍ. ʠ ʜʨ., 1990; ʌʝʜʦʨʦʚ ɹ.ʄ., 1991], ʢʨʦʚʦʧʫʩʢʘ-
ʥʠʝʤ [Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʠ ʜʨ., 1983], ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘ-
ʤʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʷ [ʇʣʘʯʠʥʪʘ ʄ.А., 1978; 
Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʠ ʜʨ., 1983; ʌʫʨʜʫʡ ʌ.И., 1986; ʄʝʝʨʩʦʥ ʌ.З., 
1987; ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʷ..., 1987; ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-
ʥʠʡ ʚ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ, 1994; Кʨʠʚʦʱʝʢʦʚ С.Г., 2004].

Рʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ ʥʘʭʦʜʠʪ 
ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ. Кʘʞʜʳʡ ʩʪʨʝʩʩʦʨ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʚʳʟʚʘʪʴ 
ʦʙʱʠʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʠʤʝʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚ-
ʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʤʝʩʪʥʳʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥ-
ʜʨʦʤ. С ʫʯʝʪʦʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʱʠʡ 
ʩʠʥʜʨʦʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʠʨʦʜʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʤ-
ʧʣʝʢʩ ʦʙʱʠʭ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʤʦʞʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ. С ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʯʝʪʢʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ, 
ʯʪʦ ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʝʘʢ-
ʮʠʠ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʠʥʜʠʚʠʜʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʭ 
ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʠʭ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ 
ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʤʠ (ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, 
ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ) ʠ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʤʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʝʪʳ, ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘ-
ʪʘ, ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ) [Сʝʣʴʝ Г., 1977; ɹʘʪʫʝʚ А.С., 1981; ɾʠ-
ʛʘʜʣʦ ɹ.А., Аʜʞʠʤʦʣʘʝʚ Т.А., 1990; ɹʫʣʘʪʝʮʢʠʡ С.ɺ., 2002].

Тʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 
ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 
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ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʚʳʷʚ-
ʣʝʥʠʶ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ. Оʜʥʠ ʠʟ ʥʠʭ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [Сʝʣʴʝ Г., 
1977; ʌʫʨʜʫʡ ʌ.И., 1986; Иʛʥʘʪʦʚ ʖ.Д., Зʘʡʮʝʚ А.А., 1990; 
Rasmussen A.F., 1969; Cruz L., Basbaum A.I., 1985]. Дʨʫʛʠʝ ï 
ʥʘ ʫʯʝʪʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [ʄʝʝʨ-
ʩʦʥ ʌ.З., ʇʰʝʥʥʠʢʦʚʘ ʄ.Г., 1988; Дʘʥʠʣʦʚʘ Н.Н., Кʨʳʣʦ-
ʚʘ А.Л., 1997; Рʘʜʳʰ И.ɺ. ʠ ʜʨ., 2002; ɹʫʣʘʪʝʮʢʠʡ С.ɺ., 2002; 
2004; ʄʫʨʠʢ С.ʕ. ʠ ʜʨ., 2004; Рʦʤʘʥʦʚʘ Н.Г. ʠ ʜʨ., 2004; Сʝ-
ʤʝʥʦʚ ʖ.Н., ɹʫʣʘʪʝʮʢʠʡ С.ɺ., 2004; Conny M.A. et al., 1993; 
Larsen L.F. et al., 1996]. Тʨʝʪʴʠ ï ʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦ-
ʩʪʷʭ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [ʇʨʘʢʪʠʢʫʤ ʧʦ ʵʤ-
ʙʨʠʦʣʦʛʠʠ, 1986]. Чʝʪʚʝʨʪʳʝ ï ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʣʝʪʦʢ ʢʨʦʚʠ [Нʝʡʨʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ..., 1985; 
Hochberg Z. et al., 1991].

Сʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʘ ʚʥʫ-
ʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ 
ʩʠʩʪʝʤ (ʨʠʩ. 2).

ʄʝʩʪʥʘʷ
ʘʚʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 

ʂʦʨʨʝʛʠʨʫʶʱʝʝ
ʚʣʠʷʥʠʝ ʚʳʩʰʝʛʦ

ʫʨʦʚʥʷ 

ʅʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ
ʩʪʨʝʩʩ-ʨʝʘʢʮʠʷ,
ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ
ʚʩʝʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ɺʥʝʰʥʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ɻʦʤʝʦʩʪʘʟ

ʆʙʳʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʨʝʜʳ

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʝ ʥʦʨʤʫ

ʏʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʝ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʠ,
ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ

 

Рʠʩ. 2. ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ 
ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ [ʧʦ ʇ.Д. Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚʫ, 1983]
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Еʩʣʠ ʩʪʨʝʩʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʘʢ-
ʮʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ, ʚʳʟʳ-
ʚʘʶʱʝʛʦ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʚʩʝʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʘʢ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ 
ʢʨʘʡʥʝʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʠʣ, ʪʦ ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʘʷ ʨʝʘʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʴ ï ʦʜʥʦ ʠʟ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠ-
ʦʥʥʦʛʦ ɻ ʪʘʧʘ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʩʜʚʠʛʦʚ, ʥʦ 
ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʩʫʜʠʪʴ ʦʙ ʦʙʱʠʭ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ 
ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦ ʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ. ɺ ʧʦʣʴʟʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʳ-
ʚʦʜʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʠ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʚʦʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʷʚ-
ʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 
ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ [Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д., ɹʝʣʦʫʩʦʚʘ О.И., ʌʝʜʦʪʦʚʘ ʄ.И., 
1983; Дʘʥʠʣʦʚʘ Н.Н., 1999].

Оʙʩʫʞʜʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ, ʥʝʦʙʭʦ-
ʜʠʤʦ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʫʶ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʶ ʚ ʵʪʦʤ 
ʚʦʧʨʦʩʝ.

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʝʨʤʠʥʳ 
ʜʣʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷ-
ʶʱʠʭ ʝʛʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. Нʘʠ-
ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥʳ çʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴè, 
çʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫè, çʩʪʨʝʩʩʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴè [Аʨ-
ʰʘʚʩʢʠʡ И.А., 1976; Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д., 1979]. Оʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝ-
ʩʪʚʫʝʪ ʜʚʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʭ ʪʠʧʘ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ 
ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ: ʩʠʥʪʦʢʩʠʯʝ-
ʩʢʠʝ ʠ ʢʘʪʘʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ [Сʝʣʴʝ Г., 1977]. Чʪʦʙʳ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦ-
ʷʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʨʘʤ, ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʜʦʣʞʝʥ ʣʠʙʦ ʦʙʣʘʜʘʪʴ 
ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴʶ, ʣʠʙʦ ʫʤʝʪʴ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦ ʧʨʠʩʧʦ-
ʩʘʙʣʠʚʘʪʴʩʷ. Сʠʥʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʠʤʧʫʣʴʩʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʢʘʥʝʚʳʤʠ 
ʫʩʧʦʢʦʠʪʝʣʷʤʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʪʦ-
ʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʩʠʤʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠ ʩʦʩʫ-
ʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. Кʘʪʘʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ 
ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʙʳʩʪʨʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʫʶ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʫ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫʶ ʥʘ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʘ [Сʝʣʴʝ Г., 
1977; Нʝʡʨʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ..., 1985; ɺʝʜʷʝʚ ʌ.ʇ., ɺʠʪʨʠ-
ʯʝʥʢʦ Е.Е., 1988]. Нʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡ-
ʯʠʚʦʩʪʠ ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʳʞʠʚʘʥʠʶ 
[Сʫʜʘʢʦʚ К.ɺ., 2004]. Оʜʥʘʢʦ ʥʝʣʴʟʷ ʫʧʫʩʢʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 
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ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʪʘʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʦʙʝʩʧʝ-
ʯʠʚʘʶʱʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡ-
ʩʪʚʠʠ ʩʪʨʝʩʩʦʨʦʚ.

Тʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʨʘʟʜʝʣʝ-
ʥʠʷ ʧʦʥʷʪʠʷ çʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴè ʥʘ çʩʪʨʝʩʩʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴè, 
ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʤʫʶ ʩʠʥʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʠ çʩʪʨʝʩʩʨʝ-
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴè, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʫʶ ʢʘʪʘʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ. 
ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʬʠʥʠʮʠʡ ʧʨʠ 
ʪʦʣʢʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʥʷʪʠʷ.

ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ ʪʝʨʤʠʥʳ ʠʤʝʶʪ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʥʩʪʨʫʢ-
ʮʠʶ, ʯʪʦ ʥʘʜʝʣʷʝʪ ʠʭ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʤʳʩʣʦʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 
(ʪʘʙʣ. 2).

ʊʘʙʣʠʮʘ 2
ʅʦʚʳʝ ʪʝʨʤʠʥʳ ʧʦʥʷʪʠʷ çʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴè

Тʝʨʤʠʥ Иʩʪʦʯʥʠʢ ʪʝʨʤʠʥʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ Дʝʬʠʥʠʮʠʷ
Сʪʨʝʩʩʨʝʟʠ-
ʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ

Аʥʛʣ. stress (ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ) +
ʣʘʪ. resisto (ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ)

ʇʘʩʩʠʚʥʘʷ ʫʩʪʦʡʯʠ-
ʚʦʩʪʴ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ

Сʪʨʝʩʩʨʝʘʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʴ

Аʥʛʣ. stress (ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ) +
(ʦʙʨʘʪʥʦ) + ʣʘʪ. actio (ʜʝʡʩʪʚʠʝ)

Аʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦ-
ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʪʨʝʩʩʫ

Кʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʦʚʳʝ ʪʝʨʤʠʥʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦ-
ʚʘʪʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ. ʕʪʠ ʪʝʨ-
ʤʠʥʳ ʩʢʣʦʥʷʶʪʩʷ, ʣʝʛʢʦ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʥʦʚʳʝ ʩʣʦʚʦʩʦʯʝʪʘʥʠʷ, ʥʦ-
ʩʷʪ ʠʥʪʝʨʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ.

Оʜʥʠʤ ʠʟ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦ-
ʩʪʠ. Сʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 
ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. Оʜʠʥ ʠʟ ʥʠʭ 
ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ çʤʠʥʠ-
ʩʪʨʝʩʩʘʤè. Сʦʛʣʘʩʥʦ ʚʳʚʦʜʘʤ ʌ.З. ʄʝʝʨʩʦʥʘ, ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʝ-
ʥʠʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ 
ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʩʪʘ-
ʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʭʦʜ ʨʠʣʠʟʠʥʛ-ʬʘʢʪʦʨʦʚ, АКТГ, 
ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ [ʄʝʝʨʩʦʥ ʌ.З., 1987; 1993; 
ʄʝʝʨʩʦʥ ʌ.З., ʇʰʝʥʥʠʢʦʚʘ ʄ.Г., 1988]. Оʪʤʝʯʝʥ ʩʠʣʴʥʳʡ 
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ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʡ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʭ 
ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ [Гʦʨʠʟʦʥʪʦʚ ʇ.Д. ʠ ʜʨ., 1983; ʄʝʝʨʩʦʥ ʌ.З., 
1987]. Рʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʩʧʦʩʦʙ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʦʩʥʦʚʘʥ-
ʥʳʡ ʥʘ ʪʨʘʥʩʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ, ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʡ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʙʦʣʝʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. Уʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟ-
ʛʝ ʠ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʘʭ [ʄʝʝʨʩʦʥ ʌ.З., ʇʰʝʥʥʠʢʦʚʘ ʄ.Г., 1988; 
Atweh S., Kuhar H., 1977]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ 
Л.ʍ. Гʘʨʢʘʚʠ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʘʩʩʠʚʥʘʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʙʣʘʛʦ-
ʜʘʨʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʟʘʧʨʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʫʚ-
ʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʯʝʤ ʮʝʥʦʡ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠ ʵʥʝʨ-
ʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʘʪ. Дʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ Л.ʍ. Гʘʨʢʘʚʠ 
ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ, ʚʳʟʳʚʘʝ-
ʤʫʶ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʠʩʢʦʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʧʦ-
ʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʙʠʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ, ʬʠʟʠ-
ʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ [Гʘʨʢʘʚʠ Л.ʍ. ʠ ʜʨ., 1990].

Зʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʩʧʝʭʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʚ ʚʦʧʨʦʩʝ ʬʘʨʤʘʢʦ-
ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʪʨʝʩʩʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ. Оʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞ-
ʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʩʳʛʨʘʣʦ ʦʪʢʨʳʪʠʝ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ 
ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʥʝʡʨʦʣʝʧʪʠʢʦʚ, ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ 
ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚʦʛʦ ʨʷʜʘ, ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ ʠ ʙʣʠʟʢʠʭ ʢ ʥʠʤ 
ʧʦ ʩʧʝʢʪʨʫ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʜʝʧʨʠʤʠʨʫ-
ʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 
ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ [ʄʝʝʨʩʦʥ ʌ.З., ʇʰʝʥʥʠʢʦʚʘ ʄ.Г., 1988]. Оʜʥʘʢʦ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʧʦʣʥʝ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦʝ ʜʣʷ ʢʫ-
ʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚ ʤʘʣʦʡ ʩʠʣʳ, ʥʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘ-
ʝʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʯʨʝʟʚʳ-
ʯʘʡʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʭ. ʌʦʨʤʠʨʫʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ 
ʩʪʨʝʩʩʫ, ʦʥʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʦʙʝ-
ʩʧʝʯʠʚʘʷ ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ. ʕʪʦʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʣʠʰʝʥʳ ʥʦ-
ʦʪʨʦʧʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ ʬʦʨʤʫ 
ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʘʢʪʠʚʥʫʶ [Henry J.P., 1992]. Оʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘ-
ʚʠʪʝʣʝʤ ʥʦʦʪʨʦʧʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʠʨʘʮʝʪʘʤ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʙʳʩʪʨʦ-
ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʠ ʟʘʱʠʪʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦ-
ʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ [ʇʝʪʨʦʚ ɺ.И., 1995].
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ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 
ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ.

1.4. ªĉÆøŃç øńĉđ»Đ ÿÀđ»ńĐøđĆġŇđøłø îøîÆøéđĐé 
øíłĆđĐčĢĆ

Сʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦ-
ʷʥʠʷ ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʘ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴ-
ʪʘʪʦʚ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʪʫ 
ʠʣʠ ʠʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩ ʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, 
ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʨʦʙʘʭ ʩ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ 
ʛʣʫʙʠʥʳ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʩʜʚʠʛʦʚ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʭ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʦ 
ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ [Нʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʠ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ..., 1987; Оʙ ʠʥʪʝʛ-
ʨʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ..., 1988]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʦ-
ʩʪʦʷʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, 
ʢʦʛʜʘ ʠʟʫʯʘʝʤʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʣʝʞʠʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ 
ʛʨʘʥʠʮ ʥʦʨʤʳ ʠʣʠ ʙʳʩʪʨʦ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 
ʧʦʩʣʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ. Сʠʣʘ ʵʪʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 
ʩʪʨʦʛʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʛʝʥʦʪʠʧʦʤ ʠ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶ-
ʜʝʥʠʠ ʧʨʦʯʠʭ ʨʘʚʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʟʘʚʠ-
ʩʠʪ ʦʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʷ.

Чʘʩʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʣʝʞʠʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʬʫʥʢ-
ʮʠʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. Оʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 
ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʨʦ-
ʷʚʣʝʥʠʷ ʝʝ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ, ʚ 
ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʜʚʠʛʘʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷ-
ʥʠʷ [Зʠʤʢʠʥʘ А.ʄ., 1972].

А.ʄ. Зʠʥʛʝʨʤʘʥ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 
ʦʮʝʥʢʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦ-
ʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʢʪʘ: ʚʳʷʚʣʷ-
ʝʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʠ ʵʥʪʨʦʧʠʡʥʘʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʎНС. Кʨʦʤʝ 
ʵʪʦʛʦ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʭ ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʨʘʩ-
ʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʦʩʪʦʡ ʜʚʠʛʘ-
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ʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [Аʩʘʬʦʚ ɹ.Д., Лʦʩʢʫʪʦʚʘ Т.Д., 1972]. ʇʝʨ-
ʚʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ï ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʠʩʪʝʤʳ ï ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 
ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʪ-
ʢʣʦʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ. ɺʪʦʨʦʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ï ʫʩʪʦʡʯʠ-
ʚʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ ï ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. Тʨʝʪʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ï ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʫʜʠʪʴ ʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦ-
ʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʝʝ.

ɺ ʨʘʙʦʪʝ А.ɺ. ɹʦʣʦʪʦʚʘ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʬʫʥʢ-
ʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ (ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʝ-
ʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ) ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ 
[Оʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ..., 2004]. С.Г. Кʨʠʚʦʱʝʢʦʚ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ 
ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʨʦʙʥʳʝ ʭʦʣʦʜʦʚʳʝ ʠ ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ [Кʨʠʚʦʱʝʢʦʚ С.Г., 2004].

И.И. ʐʘʭʤʘʪʦʚ ʠ ɺ.И. Кʠʩʝʣʝʚ ʠʟʫʯʘʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʫʥʢ-
ʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʪʨʝʩ-
ʩʦʨʦʚ ʧʦ ʨʝʘʢʮʠʷʤ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ. Тʘʢ, ʫʩʪʘ-
ʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, 
ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʵʫʩʪʨʝʩʩʘ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʦʜʨʫʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʠ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ (ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ çʩʨʦʯʥʦʡè ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ). Нʘʧʨʦ-
ʪʠʚ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚʳʭʦʜʷʱʠʝ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʩʪʨʝʩʩʦʨʘ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʚʝʪʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 
ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 
ʩʜʚʠʛʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʪʨʦʤʙʠʥʝʤʠʠ ʠ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 
ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ [ʐʘʭʤʘʪʦʚ И.И., Кʠʩʝʣʝʚ ɺ.И., 2004].

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠ-
ʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʨʠʜʦ- ʠ ʘʫʨʠʢʦʣʦ-
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ [Нʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʠ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ..., 1987].

С ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʘʢʢʫʧʫʥʢʪʫʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ [ʇʦʜʰʠ-
ʙʷʢʠʥ А.К., 1960; 1974; Кʘʯʘʥ А.Т. ʠ ʜʨ., 1990; Иʛʥʘʪʦʚ ʖ.Д. 
ʠ ʜʨ., 1990], ʠʤʝʶʱʘʷ ʨʷʜ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʝʨʝʜ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥ-
ʥʳʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 
ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʩʪʦʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
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ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʚ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʩʨʦʢ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘ-
ʮʠʶ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨ-
ʛʘʥʠʟʤʘ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʧʨʠ ʵʣʝʢʪʨʦʧʫʥʢʪʫʨʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 
ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ. ʇʦ ʨʷʜʫ ʧʨʠʯʠʥ ʤʝ-
ʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʤʝʪʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 
ʧʫʪʝʤ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʛʦ ʯʝʨʝʟ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚ-
ʥʳʝ ʪʦʯʢʠ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʦʢʘ [ɺʝʣʴʭʦʚʝʨ Е.С., Кʫʰʥʠʨ Г.ɺ., 
1991]. Оʜʥʘʢʦ ʵʣʝʢʪʨʦʢʦʞʥʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ 
ʠʟʤʝʥʯʠʚʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ И.Г. Тʘʨʭʘʥʦʚʘ, ʩʦʩʪʦ-
ʷʥʠʝ ʢʦʞʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʵʣʝʢʪʨʦʢʦʞʥʳʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ, 
ʟʘʚʠʩʷʱʠʤ ʦʪ ʤʥʦʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʮʝʣʦʩʪʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ: ʧʩʠʭʦ-
ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʘ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘ-
ʪʫʩʘ. ʇʦʧʳʪʢʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʪʦʯʢʠ ʧʦ ʠʭ ʵʣʝʢʪʨʦʢʦʞʥʦ-
ʤʫ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʶ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ (ʦʤʠʯʝʩʢʦʝ 
ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ) ʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ (ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ) 
ʪʦʢʦʚ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʫʩʧʝʰʥʳʤʠ [Кʘʯʘʥ А.Т., ɹʘʨʘʥʦʚ О.ʇ., 
1978; Кʘʯʘʥ А.Т. ʠ ʜʨ., 1990]. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʩʠ-
ʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʘʢʢʫʧʫʥʢʪʫʨʥʳʭ ʪʦʯʝʢ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʢʦʞʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʥʘʭʦ-
ʜʷʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʰʠʙʦʢ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ.

ʕʣʝʢʪʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʥʘʰʣʠ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠ-
ʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ. ʕʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʳ ʦʪ-
ʨʘʞʘʶʪ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʦ-
ʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝ ʚʩʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ 
ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʜʝʞʥʳʤʠ, ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʪʦʯ-
ʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʣʶʙʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩ-
ʩʦʚ. Еʜʠʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, 
ʥʝʨʚʥʦʤ ʚʦʣʦʢʥʝ, ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʢʘʢ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʞʠ-
ʚʦʪʥʳʭ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ [ʇʩʠʭʦ-
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ..., 2001]. Тʦʯʥʦʩʪʴ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʪʦ 
ʝʩʪʴ ʠʭ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠ-
ʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤ, ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʙʳʩʪʨʳʭ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝ-
ʤʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʠʣʠ 
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ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ. Кʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʝʡ ʤʦʞʥʦ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ, ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʚʤʝʰʠʚʘʷʩʴ ʚ ʠʟʫʯʘ-
ʝʤʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʥʝ ʪʨʘʚʤʠʨʫʷ ʦʙʲʝʢʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. К ʥʘʠ-
ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ 
ʠʤʧʫʣʴʩʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʵʣʝʢ-
ʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʠʷ, ʵʣʝʢ-
ʪʨʦʦʢʫʣʦʛʨʘʬʠʷ, ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ. 
ɺ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʤʘʛʥʠʪʦʵʥʮʝʬʘʣʦ-
ʛʨʘʬʠʷ ʠ ʠʟʦʪʦʧʥʳʡ ʤʝʪʦʜ (ʧʦʟʠʪʨʦʥʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘ-
ʬʠʷ) ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʟʛʘ.

ɹʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛ-
ʨʘʬʠʶ (ʕʕГ) ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩ-
ʪʠ ʤʦʟʛʘ. Сʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʟʛʘ ʭʘʨʘʢ-
ʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʠʪʤʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ 
ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʧʠʩʘʥʘ ʦʪ ʤʥʦʛʠʭ 
ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʯʝʨʝʧʘ [ɾʠʨʤʫʥʩʢʘʷ Е.А., 1995; Кʠʨʦʡ ɺ.Н., 1998; 
Дʘʥʠʣʦʚʘ Н.Н., 1999; Гʥʝʟʜʠʮʢʠʡ ɺ.ɺ., 2000]. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 
ʠʟʫʯʘʪʴ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʪʪʝʨʥʳ ʕʕГ ʠ ʠʭ 
ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʚʳʩʰʠʤʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ.

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10ï15 ʣʝʪ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʰʠʨʦʢʦʤʫ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ 
ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʥʘʤʥʦʛʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʘʥʘʣʠʟʘ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʳʭ ʩ ʧʦʤʦ-
ʱʴʶ ʕʕГ. Сʨʝʜʠ ʦʯʝʚʠʜʥʳʭ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚ ʕʕГ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʚʳʩʦʢʦʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ, ʩʨʘʚ-
ʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʰʝʚʠʟʥʫ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥ-
ʥʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ. Сʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʕʕГ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠ-
ʛʦʜʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ 
ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʭ 
ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʕʕГ-ʯʘʩʪʦʪ ʫ ʣʶʜʝʡ ʘʩ-
ʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ 
ʤʦʟʛʘ. Тʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ ʕʕГ-ʩʠʛʥʘʣʘ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʯʘʩʪʦʪʥʳʭ 
ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠ ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ 
ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʯʘʩʪʦʪ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʕʪʦ ʧʦʟ-
ʚʦʣʷʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʭ ʕʕГ-ʧʘʪʪʝʨ-
ʥʦʚ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 
Оʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠʚʣʝʢʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷ-
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ʮʠʠ. Тʘʢʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʷ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, 
ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʎНС ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʶ ʠʭ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʭ ʠ 
ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʙʠʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʭʘ-
ʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʤʦʟʛʘ.

ʕʕГ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ 
ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩʦ 
ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʠ ʧʣʘʚʥʦ ʩʤʝʥʷʶʪ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. Иʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠ-
ʯʝʩʢʠʭ ̫ ʚʣʝʥʠʡ ʚ ʎНС ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 
ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, 
ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʪʨʘʞʘʶʪʩʷ ʚ ʜʠ-
ʥʘʤʠʢʝ ʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. Иʟʫʯʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ 
ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ 
ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝ-
ʤʷ ʯʝʪʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʕʕГ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʨʘʟ-
ʣʠʯʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [Дʫʤʝʥʢʦ ɺ.Н., 1971; Тʫʨʦʚ-
ʩʢʘʷ З.Г., 1975; Amador A.A. et al., 1989; Szava S. et al., 1994; 
Cacot P., Tesolin B., Sebban C., 1995; Dmitrieva N.V., 1997].

ʌ.ʗ. Зʦʣʦʪʘʨʝʚ, ʨʘʟʚʠʚʘʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩʘʤʦʨʝ-
ʛʫʣʷʮʠʠ ʎНС ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤʝʪʨʠʠ ʕʕГ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʣ ʭʘ-
ʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʯʝʨʪʳ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 
[Зʦʣʦʪʘʨʝʚ ʌ.ʗ., 1973].

Т.Д. Лʦʩʢʫʪʦʚʘ ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ 
ʙʠʦʪʦʢʦʚ ʤʦʟʛʘ ʢʘʢ ʩʣʦʞʥʳʡ ʢʦʣʝʙʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʦʪʚʝʯʘ-
ʶʱʠʡ ʪʝʤ ʞʝ ʦʙʱʠʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ, ʯʪʦ ʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʣʶʙʦʡ ʬʠ-
ʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʠʥ-
ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʩʫʤʤʘʨʥʫʶ ʙʠʦʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʫʶ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ 
ʦʩʥʦʚʝ ʝʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʦ-ʯʘʩʪʦʪʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ [Лʦʩʢʫʪʦʚʘ Т.Д., ʇʦ-
ʚʦʨʠʥʩʢʠʡ А.Г., 1971]. Дʣʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʘʜʘʧ-
ʪʠʚʥʦʡ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʎНС ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʤʝʪʦʜ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦ-
ʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʪʝʢʫʱʝʡ 
ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʕʕГ [ɹʫʥʜ-
ʟʝʥ ʇ.ɺ. ʠ ʜʨ., 1974].
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ʐʠʨʦʢʦ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩʪʨʫʢ-
ʪʫʨʳ ʕʕГ ʩʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴ-
ʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [Кʦʩʠʮʢʠʡ Г.И., Сʤʠʨʥʦʚ ɺ.ʄ., 1970; ʄʘ-
ʨʠʱʫʢ ɺ.Л., 1974; Кʣʠʪʦʯʝʥʢʦ Г.ɺ., ɺʦʨʦʙʴʝʚʘ Е.ɺ., 2002; 
ʍʦʪʴʢʦ Н.И. ʠ ʜʨ., 2002], ʩ ʦʪʚʝʪʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ 
ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ..., 1988; ʄʘ-
ʢʘʨʦʚ ɺ.И., 1989; Сʝʚʨʶʢʦʚʘ Г.А., Кʣʠʪʦʯʝʥʢʦ Г.ɺ., 2002; Аʬ-
ʪʘʥʘʩ Л.И., Рʝʚʘ Н.ɺ., 2004; Loring D.W. et al., 1985; Nakata M., 
Mukawa K., 1989; Pfurtscheller G., Neuper Ch., 1992; Martin-
Loeches M. et al., 1993], ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʪʝʤ-
ʧʝʨʘʤʝʥʪʘ [Рʘʟʫʤʥʠʢʦʚʘ О.ʄ., 2001]. Иʩʩʣʝʜʫʶʪʩʷ ʧʦʣʦʚʳʝ 
ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʕʕГ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʜʘʯ 
[Тʘʨʘʩʦʚʘ И.ɺ., 2004].

ʇʦʤʠʤʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘ-
ʥʠʟʤʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʭʦʜʠʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 
ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ [Рʘʜʳʰ И.ɺ., 2002; Дʦʣʝʮʢʠʡ А.Н., 2005].

С ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ (ʠʥʬʦʨ-
ʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʵʢʩʧʨʝʩʩʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʦʩʪʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ) ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ 
ʧʣʘʥ ʚʳʭʦʜʷʪ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʠʙʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 
ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʠʥʜʠ-
ʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, 2000; ɺʝʨʩʪʘʢʦʚʘ О.Е. ʠ ʜʨ., 2002].

ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢʦʞʥʦ-ʛʘʣʴ-
ʚʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ (КГР) ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʞʠʟ-
ʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ И.Г. Тʘʨʭʘʥʦʚʳʤ ʚ 
1885 ʛ. Дʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʫʩʧʝʰʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ [Рʘʢʦʚ Г.К., 
ʌʘʜʝʝʚ ʖ.А., 1985] ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʧʝʨʘʪʦʨʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴ-
ʥʦʩʪʠ [ɹʫʰʦʚ ʖ.ɺ., Рʷʙʯʫʢ ʖ.А., 1981], ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦ-
ʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʧʨʠ ʦʧʦʟʥʘʥʠʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʤʠʤʠʢʠ 
[Сʠʜʦʨʦʚʘ О.А., Кʫʣʠʢʦʚ ʄ.А., 1986], ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 
ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ [ʍʵʩʩʝʪ Дʞ., 1981]. Сʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨ-
ʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ КГР ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʥʝʨʚʥʦʡ 
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ʩʠʩʪʝʤʳ, ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. Оʜʥʘʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ КГР ʠʤʝʝʪ ʩʫʱʝ-
ʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 
ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ: 1) КГР ʚʝʩʴʤʘ 
ʠʟʤʝʥʯʠʚʘ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ 
ʞʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ; 2) ʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʣʠʮ ʜʘʥʥʘʷ ʨʝʘʢ-
ʮʠʷ ʚʦʦʙʱʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ; 3) ʠʜʝʘʣʴʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʪʝʤʥʝʥʥʦʛʦ ʠ ʵʢʨʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 
ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ; 4) ʭʦʪʷ ʠ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ КГР ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 
ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʣʠʤʙʠʢʦ-
ʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʤʳʩʣ 
ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʝʝ ʚʦʣʥ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʷʩʝʥ.

Чʘʩʪʥʳʤ ʩʣʫʯʘʝʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 
ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ. 
Рʠʪʤ ʩʝʨʜʮʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʪʝʩʥʦʡ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 
ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ. Иʟʤʝʥʝʥʠʷ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʷʚ-
ʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʫʩʣʦʚʠʷʤ 
ʚʥʝʰʥʝʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ [ɹʘʝʚʩʢʠʡ Р.ʄ., 1979; ɹʘʝʚ-
ʩʢʠʡ Р.ʄ. ʠ ʜʨ., 1995; ʍʦʪʴʢʦ Н.И. ʠ ʜʨ., 2002; ɺʦʨʦʥʠʥ И.ʄ., 
2003; Дʠʤʠʪʨʠʝʚ Д.А., Тʝʥʝʪʢʦ ʇ.А., 2004; Еʨʝʤʝʝʚ С.И., Чʝ-
ʨʘʧʢʠʥʘ Л.ʇ., 2004; Conny M.A. et al., 1993]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʥʦʚ-
ʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʦʨʠʠ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʠʠ ʦʧʨʝʜʝ-
ʣʝʥʳ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ɺ.ɺ. ʇʘʨʠʥʘ ʠ Р.ʄ. ɹʘʝʚʩʢʦʛʦ, ʛʜʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 
ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʪʠʧʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʪ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʠʠ [ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʡ ʚ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ, 1994; Лʠʬʘʥʦʚʘ Е.ɺ. ʠ ʜʨ., 1997], 
ʯʪʦ ʦʪʢʨʳʚʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. ɺʘʨʠʘʮʠʦʥ-
ʥʘʷ ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘ-
ʣʠʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʝʜʫʱʠʡ ʪʠʧ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [Зʫʙʦʚʘ Т.ɺ., ʇʦ-
ʧʦʚʘ Т.ɺ., 1997; ɹʫʣʘʪʝʮʢʠʡ С.ɺ., 2002].

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 
ʨʠʪʤʘ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʢʘʢ 
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ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢ-
ʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ [Аʛʘʜʞʘʥʷʥ Н.А. ʠ ʜʨ., 2002; ɹʫʣʘ-
ʪʝʮʢʠʡ С.ɺ., 2002; ʄʫʨʠʢ С.ʕ. ʠ ʜʨ., 2004; Сʫʯʢʦʚʘ ɾ.ɺ., 
ɹʷʣʦʚʩʢʠʡ ʖ.ʖ., 2002], ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥ-
ʥʦ-ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʮʝʣʦʩʪʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 
ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʣʶʙʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ [Тʦʤʘʨʝʚʘ И.ɺ., 2002; ɹʫʣʘʪʝʮ-
ʢʠʡ С.ɺ., 2003; Сʫʯʢʦʚʘ ɾ.ɺ., 2002; ɹʝʨʠʰʝʚʘ Н.К., 2004; ɹʠ-
ʨʶʢʦʚʘ Е.ɺ., ɺʦʨʦʥʠʥ И.ʄ., 2004; ɹʫʪʦʚʘ О.А., Гʨʠʰʢʦ Е.А., 
2004; Дʠʤʠʪʨʠʝʚ Д.А., Тʝʥʝʪʢʦ ʇ.А., 2004; Иʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ..., 2004; Оʛʘʨʝʚ ʄ.И., ʇʦʢʫʣʴ С.ʖ., 2004; Рʦʤʘ-
ʥʦʚʘ Н.Г. ʠ ʜʨ., 2004], ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʡ 
ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʜʚʠʛʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ [Зʫ-
ʙʦʚʘ Е.ʖ., ʇʦʧʦʚʘ Т.ɺ., 1997; ɹʦʨʟʝʥʢʦ А.С. ʠ ʜʨ., 1999; ɺʘ-
ʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ..., 2005] ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʥʪʦʛʝʥʝʟʝ 
[ɺʝʨʩʪʘʢʦʚʘ О.Е., Оʩʘʜʰʘʷ О.ʖ., 1997; Рʘʜʳʰʝʚʩʢʘʷ Т.Н., 2004; 
2005; Оʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ..., 2005]. Кʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʠʟ-
ʤʝʨʝʥʠʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ ʥʘʭʦʜʠʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ 
ʦʮʝʥʢʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [ɹʫʣʘʪʝʮʢʠʡ С.ɺ., 
2002; ʍʦʪʴʢʦ Н.И. ʠ ʜʨ., 2002].

Нʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʯʥʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢ-
ʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʦ ʫʯʝʪʫ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 
ʨʝʘʢʮʠʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-
ʥʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʜʚʘ ʧʦʜʭʦʜʘ. ɺ ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴ-
ʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 
ʨʝʘʢʮʠʡ, ʛʜʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʘʩ-
ʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʤʝʥʘ ʦʜʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʨʝʘʢʮʠʡ ʜʨʫʛʠʤ. 
Оʜʥʘʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʨʝʟ ʢʦʤ-
ʧʣʝʢʩ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʥʘʡʜʝʥʥʳʭ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʤ ʧʫ-
ʪʝʤ, ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʚʳʷʩʥʝʥʥʳʤ 
ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʨʝʘʣʴʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ɺʪʦʨʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦ-
ʧʫʣʷʨʝʥ ʚ ʵʨʛʦʥʦʤʠʢʝ. Оʥ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʟʘʚʠ-
ʩʠʤʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 
Сʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠʟʥʘʢ 
ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ [Сʘʧʦʚ И.А., Сʦ-
ʣʦʜʢʦʚ А.С., 1980]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʵʪʦʪ ʧʦʜʭʦʜ ʜʝʣʘʝʪ ʦʮʝʥʢʫ 
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ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʤʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ 
ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.

Сʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʟʫʣʴ-
ʪʘʪʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʦʧʨʦ-
ʩʥʳʭ ʠ ʙʣʘʥʢʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʥʝ ʜʘʶʪ ʧʦʣʥʦʡ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠʥ-
ʬʦʨʤʘʮʠʠ. Оʥʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠʩʪʠʥʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ 
ʧʦʜʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʮʝʥ-
ʟʫʨʫ ʩʦʟʥʘʥʠʷ.

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴ-
ʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝ-
ʣʦʚʝʢʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʷʚʠʣʩʷ ʙʳ ʥʝʢʠʡ 
ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤ. 
ɺʘʞʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʦʪʘ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-
ʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ.

Дʘʥʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʡ 
ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ï ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ-
ʥʳʡ, ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʱʝʡ 
ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ 
ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. ɺ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʜʣʷ ʣʘ-
ʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʮʝʥʢʘ УОНРО ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ-
ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʨʦʛʦʚʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚ-
ʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [ʄʫʣʠʢ А.ɹ., 1991; Mulik A.B. et al., 1991]. Дʣʷ 
ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʇɹЧ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ УОНРО ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʝʪʘʣʴʥʳʡ 
ʘʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ.

1.5. РøġŇ đøńĐńĉ÷ÆĐ«đøì îĐîÆĉĢç 
« øíłĆđĐčĆńĐĐ łøĢĉøîÆĆčĆ øíłĆđĐčĢĆ

Нʘʣʠʯʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶʱʠʭ ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ, ʚ 
ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩ ʚʳʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʝʭ 
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ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʯʠʥʠʪʴ ʝʤʫ ʚʨʝʜ ʠʣʠ ʫʛʨʦʞʘʪʴ 
ʝʛʦ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. Иʤʝʥʥʦ ʵʪʦ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ ʷʚʠʣʦʩʴ 
ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, 
ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʚʳʞʠʚʘʥʠʶ ʩʫʱʝʩʪʚ ʚʦ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʝ 
[ɹʦʣʴ, 1976].

Сʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʨʠ ʪʝʦʨʠʠ ʙʦʣʠ. Тʝʦʨʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜ-
ʣʦʞʝʥʥʘʷ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʕ. Дʘʨʚʠʥʦʤ [1794]. Сʦʛʣʘʩʥʦ 
ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʦʨʠʠ, ʙʦʣʴ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʠ 
ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʠ ʜʝʡ-
ʩʪʚʠʠ ʩʚʝʨʭʩʠʣʴʥʳʭ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ ʥʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʷʪʠ ʠʟʚʝʩʪ-
ʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʯʫʚʩʪʚ.

Тʝʦʨʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʥʝʤʝʮʢʠʤ 
ʬʠʟʠʢʦʤ ʄ. ʌʨʝʝʤ [1894]. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʵʪʦʡ ʪʝʦʨʠʝʡ, 
ʙʦʣʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʯʫʚʩʪʚʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥ-
ʥʳʡ ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ, ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʝ ʧʫʪʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 
ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʧʝʨʝʨʘʙʘʪʳʚʘʶʱʠʝ ʙʦʣʝʚʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ. 
ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʦʮʠʮʝʧ-
ʪʦʨʦʚ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʢʘʥʷʭ ʠ ʦʨʛʘʥʘʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 
ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʠʡ ʩ ʘʢʩʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠ 
ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ, ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʤʳʤʠ ʙʦʣʝʚʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠ-
ʝʤ [Кʘʩʩʠʣʴ Г.Н., 1975].

Нʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʦʨʠʷ ʙʦʣʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ А. Гʦʣʴʜ
ʰʘʡʝʨʦʤ [1894], ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʠʪ ʜʚʫʤ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝ-
ʥʠʷʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʚ ʩʚʦʝʡ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯ-
ʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. Рʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʜʘʥʥʫʶ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ, 
А. Гʦʣʴʜʰʘʡʝʨ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʝʛʦ ʪʝʦʨʠʠ [Зʝʚʝʢʝ А.ɺ., 1982; 
Necker R., 1981; Spray D.S., 1986] ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦ-
ʚʝʥʠʠ ʙʦʣʠ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦ-ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 
ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʠ ʩʫʤʤʘʮʠʠ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ 
ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʡ ʥʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ; ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʤ-
ʧʫʣʴʩʳ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʚʦʟʥʠʢ-
ʥʦʚʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʦʱʫʱʝʥʠʷ [Нʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ, 2001; 
Bodnar R.J. et al., 1978; Spray D.C., 1986].

Оʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʩʨʝʜʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʥʝʥʠʝ 
ʦ ʙʦʣʝʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʭ ʢʘʢ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷʭ ʥʝʨʚʥʳʭ 
ʚʦʣʦʢʦʥ ï ʥʝʤʠʝʣʠʥʦʚʳʭ С, ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʣʠʯʘʶʪ-



ÃËÀÂÀ 1

ï 48 ï

ʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʭʝʤʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʠ ʤʠʝʣʠʥʦʚʳʭ А-ʚʦʣʦ-
ʢʦʥ [Нʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ, 2001; ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 
2000]. ʇʨʠ ʣʶʙʦʤ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘ-
ʶʱʝʤʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʪʢʘʥʠ ʠ ʷʚʣʷʶʱʝʤʩʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ 
ʜʣʷ ʥʦʮʠʮʝʧʪʦʨʘ, ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʶʪʩʷ ʘʣʛʦʛʝʥʥʳʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 
ʘʛʝʥʪʳ. Рʘʟʣʠʯʘʶʪ ʪʨʠ ʪʠʧʘ ʘʣʛʦʛʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ: ʪʢʘʥʝʚʳʝ, 
ʧʣʘʟʤʝʥʥʳʝ ʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʚʳʜʝʣʷʶʱʠʝʩʷ ʠʟ ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥ-
ʯʘʥʠʡ (ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʷ Р). Сʫʙʩʪʘʥʮʠʷ Р, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʦʜʝʨ-
ʞʠʪʩʷ ʠ ʚ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʩʧʠʥʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʛʘʥʛʣʠʝʚ, 
ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʷ ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʝʨʝʜʘʪʯʠʢʘ ʚ ʥʝʡ-
ʨʦʥʘʭ ʟʘдʥʠʭ ʨʦʛʦʚ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɺ ʩʫʙʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʳʭ 
ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦ ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝʩʷ ʘʣʛʦʛʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝ-
ʩʪʚʘ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʠʤʦʜʘʣʴʥʳʝ ʥʦʮʠʮʝʧʪʦʨʳ 
[Иʛʥʘʪʦʚ ʖ.Д., Зʘʡʮʝʚ А.А., 1990]. ɺ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʥʦʮʠʮʝʧʪʦ-
ʨʘ (ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ) ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ ʜʚʘ ʚʦʟʙʫʜʠʤʳʭ 
ʫʯʘʩʪʢʘ ï ʧʨʝʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʘʢʩʦʥʘ, ʚʦʟʙʫʞʜʘʝʤʫʶ ʪʦʣʴ-
ʢʦ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʤʠ ʩʪʠʤʫʣʘʤʠ, ʠ ʩʘʤʫ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴ, ʘʢʪʠʚʠʨʫ-
ʝʤʫʶ ʩʫʙʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʳʤʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ [ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ..., 1988].

ɹʦʣʴ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 
ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʥʦʮʠʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʥʦ ʠ 
ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʠʥʭʨʦʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʨʷʜʦʚ ʧʨʠ 
ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʳʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʚ ʪʝʭ ʘʬʬʝʨʝʥʪʘʭ, ʢʦʪʦ-
ʨʳʝ ʥʘ ʥʝʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʘʩʠʥʭʨʦʥʥʦʡ 
ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʡ ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠʝʡ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʘʤʠ ʪʦʥʢʠʝ А- ʠ ʙʝʟ-
ʤʠʝʣʠʥʦʚʳʝ С-ʚʦʣʦʢʥʘ ʤʦʛʫʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʦʣʴ ʙʦʣʝʚʳʭ ʨʝʮʝʧ-
ʪʦʨʦʚ [ʍʘʶʪʠʥ ɺ.ʄ., 1980].

Нʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʦʚʳ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 
ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʠ ʢʣʶʯʝʚʦʝ 
ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʎНС. Иʤʝʥʥʦ ʥʘ 
ʦʩʥʦʚʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ: ʢʦʥʚʝʨʛʝʥʮʠʠ, ʩʫʤʤʘʮʠʠ, 
ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʙʳʩʪʨʦʡ ʤʠʝʣʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʡ 
ʥʝʤʠʝʣʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 
ʤʦʟʛʘ ï ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʢʨʘʩʢʘ ʙʦʣʠ 
ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʳʭ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʡ [Иʛʥʘ-
ʪʦʚ ʖ.Д., Зʘʡʮʝʚ А.А., 1990].
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ʇʝʨʚʳʤ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʤ ʨʘʟʥʦʤʦ-
ʜʘʣʴʥʫʶ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴ-
ʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʟʘʜʥʝʛʦ ʨʦʛʘ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. Зʜʝʩʴ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 
ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʢʘʥʘʣʘʤʠ ʙʦʣʝʚʦʡ ʠ ʥʝ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚ-
ʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʪʦʢ ʚʦʩ-
ʭʦʜʷʱʝʡ ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʥʦʚʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ [ɺʘʣʴʜʤʘʥ А.ɺ., Иʛʥʘ-
ʪʦʚ ʖ.Д., 1976; Иʛʥʘʪʦʚ ʖ.Д., Зʘʡʮʝʚ А.А., 1990; Dubner R., 
Bennett G.J., 1983].

ɺʦʩʭʦʜʷʱʠʝ ʧʫʪʠ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝ-
ʥʳ ʣʝʤʥʠʩʢʦʚʳʤʠ ʠ ʵʢʩʪʨʘʣʝʤʥʠʩʢʦʚʳʤʠ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʤʠ ʩʠ-
ʩʪʝʤʘʤʠ (ʨʠʩ. 3).

ɺ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʦʜʥʘ ʠʟ ʥʠʭ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ 
ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʡ ʠ ʜʦʨʩʦʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʜʨʫ-
ʛʘʷ ï ʚ ʝʛʦ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ (ʘʥʪʝʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ) ʯʘʩʪʠ. ɺ ʎНС 
ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 
ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʙʦʣʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʎНС 
ʧʫʪʝʤ ʩʣʦʞʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʣʝʤʥʠʩʢʦʚʳʭ ʠ ʵʢʩʪʨʘʣʝʤʥʠ-
ʩʢʦʚʳʭ ʧʨʦʝʢʮʠʡ [Willis W.D., 1980].

ɺʘʞʥʦʡ ʩʫʧʨʘʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʟʦʥʦʡ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʘʬʬʝʨʝʥʪ-
ʥʦʛʦ ʧʨʠʪʦʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʬʦʨʤʘʮʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟ-
ʛʘ. Зʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʳʭ ʷʜʝʨ ʠʤʝʶʪ 
ʦʙʰʠʨʥʳʝ ʠʧʩʠ- ʠ ʢʦʥʪʨʘʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʞʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʠʚʥʳʝ 
ʧʦʣʷ ʠ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʟʜʨʘ-
ʞʝʥʠʷʤʠ [ʄʘʡʩʢʠʡ ɺ.А., 1983; Dubner R., Bennett G.J., 1983; 
Sessle B.J., 1987; Torebjork E., 1985].

Рʝʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʬʦʨʤʘʮʠʷ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʩʝʨʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ 
ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠʤʝʶʪ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʝ ʚʭʦʜʳ, 
ʪʝʩʥʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ ʩʝʥʩʦʤʦ-
ʪʦʨʥʦʡ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʠʥʪʝʛ-
ʨʘʮʠʠ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ 
ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. Кʣʝʪʢʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 
ʩʝʨʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʩʤʝʞʥʳʭ ʟʦʥ ʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʬʦʨʤʘʮʠʠ ʜʠʬ-
ʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʥʝʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʤʠ ʠ ʥʦʮʠ-
ʮʝʧʪʠʚʥʳʤʠ ʩʪʠʤʫʣʘʤʠ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ 
ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ [Gebhart G.F., 1982].
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ʃʝʤʥʠʩʢʦʚʳʡ
ʧʫʪʴ

(sʝnsitis, trontal, 
limbique)

ʂʦʨʘ

ʊʘʣʘʤʫʩ

ʈʝʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʬʦʨʤʘʮʠʷFST

FSRT

TRONC
CEREBRAL 

ʕʢʩʪʨʘʣʝʤʥʠʩʢʦʚʳʡ
ʧʫʪʴ

ʉʧʠʥʥʦʡ ʤʦʟʛ

ɸ-ʘ

ɸ-b-c

Рʠʩ. 3. Сʭʝʤʘ ʣʝʤʥʠʩʢʦʚʦʡ ʠ ʵʢʩʪʨʘʣʝʤʥʠʩʢʦʚʦʡ 
ʚʦʩʭʦʜʷʱʠʭ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ:

FST ï Сʧʠʥʦʪʘʣʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʪʨʘʢʪ; FSRT ï Сʧʠʥʦʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʪʨʘʢʪ

Рʝʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʚʦʣʘ ʤʦʟʛʘ ʧʝʨʝʜʘʝʪ ʙʦʣʝʚʫʶ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʚ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʷʜʨʘ ʪʘʣʘʤʫʩʘ, ʟʘʪʝʤ ʚ ʢʦʨʫ, 
ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ ʠ ʣʠʤʙʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. Нʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʥ-
ʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʝʡ ʚ ʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʫʶ ʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʬʦʨʤʠ-
ʨʫʶʪʩʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʝ ʨʝʬʣʝʢʩʳ, ʠʥʪʝʛʨʠʨʫʝ-


